FEFARA ?
Federacién Farmacéutica

) Curso de Actyalizacién Farmacéutica.
INFORMACION FARMACOLOGICA SOBRE PLANTAS MEDICINALES

Objetivos:
» Completar la formacion del farmacéutico sobre fitoterapia para contribuir
al uso racional de plantas medicinales
» Brindar un prospecto explicativo y de lenguaje simple para el paciente
» Dar elementos a ser utilizados por el farmacéutico en el consejo en la
dispensa de plantas medicinales.

Contenidos:

Se brindaran mensualmente 4 fichas de plantas medicinales conteniendo
informacion de fuentes internacionales o nacionales confiables, abarcando
temas como nombres cientifico y comun, sinonimias, parte botanica utilizada,
indicacion, modo de preparacion, posologia, efectos adversos, precauciones,
contraindicaciones e interacciones de la planta con medicamentos.

Se brindaran ademas los respectivos prospectos destinados al paciente, a ser
entregados en el acto de dispensa de la respectiva planta medicinal.

En cada tipo de fitoterapia se hara una presentacion general del tipo de
patologias a tratar y de los principios de los fitoterapicos.

Las plantas estudiadas seran: ambay, anis verde y estrellado, boldo, carqueja,
cascara sagrada, cedrén, castano indias, centella asiatica, cimicifuga, cola de
caballo, estigmas de maiz, cuassia, fucus, ginkgo, hipérico, malva, manzanilla,
marcela, melisa, menta, plantago, sen, té verde, tilo, valeriana.

Se solicitara al farmacéutico la respuesta a un cestionario mensual, relacionado
al material de fichas

Modalidad: curso a distancia, con material tedrico y tutoria de talleres de
comprensioén y aplicacion.

Carga horaria: 30 horas
Docente: Dra. Alicia E. Consolini.

Curriculum breve

* Farmacéutica.

* Licenciada en Ciencias Farmacéuticas.

* Doctora en Ciencias Farmacéuticas.

* Profesora Adjunta a cargo de la catedra de Farmacologia. Facultad de
Ciencias Exactas. UNLP

* Investigadora de la UNLP

* Ex - Becaria doctoral del CONICET, 1989 a 1995

* Ex - Becaria posdoctoral del CONICET, 1995-1996

* Publicaciones de trabajos cientificos en revistas nacionales y extranjeras.
* Comunicaciones a Congresos nacionales y extranjeros

* Panelista en Conferencias o simposios nacionales e internacionales

* Premios

* Direccion de tesis doctoral y de maestria en Plantas Medicinales, UNLP.



