FEFARA ?
Federacién Farmacéutica

ANTIOXIDANTES Y AMINOACIDOS
Aspectos principales y utilizacién de los mismos

Objetivos:
> ldentificar el papel estructural y metabdlico que cumplen los aminoacidos
y antioxidantes.
> Interpretar como influyen en los procesos metabdlicos.
» Comprender los aspectos mas importantes de la implementacién de los
mismos como nutrientes.
» Conocer los fundamentos del suministro de éstos en distintas condiciones
de salud y enfermedad.
» Valorar los efectos de los mismos en los suplementos nutricionales.

Contenidos:

Radicales libres. Concepto. Fuentes de generacion. Caracteristicas.
Clasificacion. Impacto de los radicales libres en el DNA. Estrés oxidativo.
Patologias asociadas al estrés oxidativo (Ateroesclerosis, Diabetes, Cancer,
Trastornos Neurologicos—Parkinson, Alzheimer, Esclerosis Multiple, etc.).
Caracteristicas de cada una de ellas y recomendaciones nutricionales.
Antioxidantes. Concepto. Mecanismos de accion. Dosis empleadas. Efectos
adversos. Contraindicaciones. Antioxidantes presentes en los suplementos
dietarios y en los alimentos.

Aminoacidos. Clasificacion. Metabolismo. Mecanismos de accién. Valor
bioldgico de las proteinas. Requerimientos diarios. Aminoacidos utilizados en la
terapéutica. Administracion de los mismos. Suplementos dietarios que
contienen aminoacidos. Coadministracion de aminoacidos con vitaminas vy
minerales. Recomendaciones en el uso de éstos.

Déficit de antioxidantes y aminoacidos en la dieta. Repercusiones en la salud.

Modalidad: Presencial. Tedrico-practico
Carga horaria: 9 horas
Docente: Dra. Claudia Novello

Curriculum breve

* Doctora en Bioquimica. Facultad de Ciencias Bioquimicas y Farmacéuticas,
UNR. (1989).

* Perito Quimico en Criminalistica. Facultad de Derecho, UNR (1991).

* Especialista en Bromatologia y Nutricion. Facultad de Ciencias Bioquimicas y
Farmacéuticas, UBA (1993).

* Especialista en Toxicologia. Facultad de Ciencias Bioquimicas vy
Farmacéuticas, UBA (1994).

* Docente de la Catedra de Toxicologia y Quimica Legal. Facultad de Ciencias
Bioquimicas y Farmacéuticas. UNR (1989-1992).

* Docente Titular de la Catedra de Toxicologia y Quimica Legal. Instituto
Médico Legal. Facultad de Derecho. UNR (1992-1994).

* Asesora de Instituciones de Salud, Medio Ambiente y Nutricion (1994- 2000).
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* Asesora y Representante de Laboratorio BIONUTRE, Disefio de Férmulas
Nutricionales ( Nutricion e Inmunidad) (2000-actual).

* Asesora y Miembro de equipo de investigacién en Nutricién de la Fundacion
CAYC ( 2001-actual).

* Asesora y Miembro de equipo de investigacion en Nutricion y HIV de la
Fundacién INTERPARES (2003-actual).

* Autora-Coautora de trabajos de investigacion.

* Docente de cursos de postgrado.

* Disertante en eventos cientificos internacionales y nacionales.



