
Curso Atención Farmacéutica del paciente diabético tratado con insulina 
 
Objetivos  

- Contribuir a mejorar la calidad de vida del paciente diabético, informando y 
concientizándolo acerca de los estilos de vida saludables.  

- Prevenir y resolver problemas relacionados con el uso de la insulina, en 
colaboración con el médico. 

 
Contenidos:   
Qué es la Diabetes Mellitus?.  
Epidemiología. Principales formas clínicas. DM2: de la obesidad a la disglucemia.  
Tratamiento de la DM. 
Cambio de estilo de vida (plan de alimentación y actividad física). Educación 
diabetológica. Automonitoreo glucémico. Frecuencia (cantidad diaria y horario), 
registro. Dispositivos de automonitoreo contínuo. Agentes orales: enumeración básica 
de las familias actuales. Insulinas: -insulinas animales.-insulinas humanas 
(cadavéricas, semisintética, biosintética).-análogos de insulinas (de acción rápida, de 
acción prolongada).-los sueños no cumplidos: insulina inhalada, por qué falló? 
- cadena de frío: mitos y verdades. Recomendaciones al paciente.  
-insulinoterapia. Conceptos. -vías de administración.   
-herramientas para su aplicación (jeringas U40-80-100, lapiceras reusables o 
descartables, bombas de perfusión contínua). -insulinoterapia en DM1 y en DM2 ¿hay 
diferencias? -insulino dependencia  e insulino requiriencia. -conceptos globales sobre 
las insulinas. -sistemática en el uso de la insulina. 
 
Modalidad: PRESENCIAL  
 
Carga horaria: 8 horas  
 
Docente: Dra. Graciela Viviana Fuente 
 
Curriculum breve 
Dra. Graciela Viviana Fuente 
MÉDICA. Egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires. (1981) ESPECIALIZADA EN DIABETES. Asociación Médica Argentina. 
Sociedad Argentina de Diabetes. (1989). ESPECIALISTA EN NUTRICIÓN. 
Ministerio de Salud y Acción Social. Secretaría de Salud. (1995) 
DOCENCIA 
-Encargada docente de la materia Nutrición para la Unidad Docente 
Hospitalaria del Hospital Carlos Durand, UBA (2007 a la actualidad). 
-Docente de la Carrera de Médico Especialista en Nutrición con orientación en 
Obesidad. Universidad Favaloro. Materia Diabetes Mellitus. (2008 a la 
actualidad) 
Ha dictado numerosos cursos y ha disertado en diversos eventos científicos en 
relación con la diabetes. 
Ha realizado 21 publicaciones científicas en los últimos 5 años, algunas de las 
cuales referidas específicamente a insulinoterapia. 
Ha recibido PREMIOS por trabajos realizados en la temática. 
 


