Curso El Farmacéutico frente a la consulta de Dermo  cosmética en la
farmacia comunitaria

Objetivos

Objetivo general
Proporcionar al farmacéutico los conocimientos necesarios para asesorar de forma
idénea segun distintas necesidades cutaneas.

Objetivos especificos

- Conocer la estructura de la piel.

- Definir las bases fisiologicas de la piel, asi como su fisiopatologia.

- Conocer las principales patologias de la piel, las medidas higiénicas adecuadas
en cada patologia y .su tratamiento.

- Brindar consejos en cuanto a los cuidados de una piel sensible o con rosécea.

- Conocer los cuidados cutaneos en la embarazada, en la paciente menopausica y
de la tercera edad.

- Brindar consejos a adolescentes con acné.

- Reconocer los criterios de derivacion al médico especialista.

- Adquirir conocimientos para asesorar sobre los productos adecuados a las
distintas necesidades y en épocas estivales.

- Conocer los principios basicos de la Nutricosmética.

- Distinguir distintos tipos de alopecia, asi como su tratamiento.

Ofrecer informacion acerca de los efectos del sol en la piel-envejecimiento
cutaneo.

Identificar los distintos fototipos, asi como asesorar sobre la correcta
fotoproteccion en cada caso.

- Identificar los despigmentantes naturales para esta época del afio.

- Brindar recomendaciones en adiposidades localizadas, celulitis, flaccidez.

Contenidos

CONCEPTOS BASICOS DE QUIMICA COSMETICA.

La piel como barrera. La bioquimica de la piel.

Sustancias funcionales y principios activos

COSMETODINAMIA'YY LA FARMACOTECNIA

Factores internos (nutricion adecuada, hidratacién corporal, patologias, edad,
problemas congénitos, menopausia, adolescencia, embarazo)

Factores externos (exposicion al sol, clima, estaciones climaticas, zona geografica,
El correcto diagnéstico del biotipo y fototipo cutaneo del paciente.

Sustancias anti- age, ¢Que son los péptidos? ¢Que son los acidos? ¢Qué acidos
no deben usarse en pieles oscuras?. Principios activos y excipientes para piel
sensible.

ASESORAMIENTO EN DERMOCOSMETICA

Herramientas y técnicas para una correcta comunicacion entre el farmaceéutico y el
paciente

Formacion continua del farmacéutico y del personal.

Motivos habituales por los que los pacientes-clientes consultan al farmaceutico



La elaboracién de fichas personalizadas sobre la salud de la piel de cada paciente
partiendo de una anamnesis, seguimiento y control.

La consulta del paciente/cliente en adiposidades localizadas, celulitis, flaccidez.
Recomendacion y medidas higiénicas.

El cuidado cosmético del hombre. Diferencias entre la piel del hombre y la mujer.
Qué productos se debe recomendar al hombre.

Como poder fidelizar a nuestros pacientes clientes, con charlas informativas,
reuniones, talleres y atencién personalizada.

Modalidad: PRESENCIAL
Carga horaria: 8 horas
Docente: Farm. Silvia E. Pescetti

Curriculum breve
Farm. Silvia E. Pescetti

Farmacéutica y Bioguimica

Diplomada en Dermocosmética y Cosmética en la Universidad "Juan Agustin
Mazza" de la Pcia. de Mendoza.

Curso de post-grado de elaboracion de Productos Dermatocosméticos -
Asociacion Argentina de Quimicos Cosmeéticos. Universidad Catdlica de Cordoba
(2004)

Curso intensivo anual de Desarrollo Cosmético en Asociacion Argentina de
Quimicos Cosméticos (2009)

Miembro de la Asociacién de Quimicos Cosméticos.

Disertante en el 4to y 6to Curso en Dermatocosmiatria, Auspiciado por el post-
grado en Dermatologia de la Universidad Nacional de Cérdoba.

Curso presencial tedrico-practico de preparacion magistrales en el Colegio de
Farmacéutico de Cérdoba (2009)

Curso de Actualizaciébn Profesional Tedrico — Préctico en Preparaciones
Magistrales — Facultad de Cs. Quimicas Universidad Nacional de Cordoba (2010)

Docente desde 1999 en el curso Anual de Quimica Cosmética en la Asociacion de
Cosmiatras y Esteticistas de la Pcia de Cérdoba.

Disertante de jornadas en Asociacion de Quimica Cosmética de la Asociacion de
Cosmiatras y Esteticistas de la Pcia. De Cérdoba



Concurrente a cursos tedricos-practicos de Dermatocosmeatria en el Colegio de
Farmacéuticos de la ciudad de Cérdoba, Capital Federal y Provincia de Buenos
Aires

Disertante del IX Congreso Internacional ESTETICA MEDITERRANEA 2012

Actualmente Cursando Especializacion en Produccion de Cosméticos en la
Universidad Nacional de Buenos Aires.

Profesora del Curso Tedrico-Practico de Quimica Cosmética y Elaboracion de
Emulsiones - Colegio Farmacéutico de Cordoba (31/05 y 01/06 del 2013).



