Curso Fitoterapia: Clinica y Farmacotecnia
Objetivos
- Dar a conocer al profesional de la salud, los nuevos desarrollos farmacolbgicos
basados en drogas vegetales, que permitan tener una nueva opcion terapéutica.

- Instruir en temas de legislacion sobre fitoterapicos y en la preparacion magistral
de los mismos, de acuerdo a las nuevas tendencias.

Contenidos

Fitomedicina en Latinoamérica y el Mundo. Aspectos docentes. Su incorporacion
en la APS. Drogas Vegetales Antiinflamatorias. Mecanismos de accion.
Recomendaciones posoldgicas. Drogas vegetales utilizadas para el Aparato
respiratorio: Antitusivos, mucoliticos-expectorantes y antiasmaticos.
Fitodermatologia: Productos naturales en Acné, Psoriasis, Vitiligo, Eczema
atopico. Legislacion Nacional y provincial: Medicamentos fitoterapicos,
Suplementos dietarios y recetas magistrales en base a drogas vegetales o
preparados de origen vegetal. Interpretacion y aplicacion de las diferentes
normativas. Procesos extractivos: expresion, maceracion, lixiviacion, etc.
Productos extractivos: clasificacion, definicion y caracteristicas generales de cada
uno (extractos secos, fluidos, blandos, secos, tinturas, etc.). Diferencias entre las
Tinturas Madre preparadas por las Farmacopeas Homeopaticas y las tinturas de
Farmacopea Nacional Argentina. Principales formas farmacéuticas de uso
fitoterapico: tisanas, jarabes, gotas, 6vulos, cremas, geles, pomadas, aceites,
comprimidos. Excipientes utilizados, manuales operatorios y formulaciones
sugeridas para las patologias abordadas.

Modalidad: PRESENCIAL

Carga horaria: 8 horas

Docentes: Dr. Jorge Alonso
Farm. Fernando Estevez Castillo

Curriculum breve
DR. Jorge R. Alonso

Médico egresado de la Universidad de Buenos Aires, con especializacion en
Clinica Médica.

Presidente de la Sociedad Latinoamericana de Fitomedicina.

Prof. Adjunto de la Catedra de Farmacognosia, Farmacobotanica y Fitofarmacia
de la carrera de Farmacia de la Universidad Maimonides (Argentina).

Profesor auxiliar de la Catedra de Medciinas Complementarias, en la carrera de
Medicina de la Univ. Del Salvador, Rep. Argentina.



Distincion Internacional de Calidad Profesional otorgado por CEBRAPEC - Brasil
(2012).

Diploma de Honor conferido por el Honorable Senado de la Nacién por la ponencia
“Dialogo de Saberes”, en el marco de Interculturalidad auspiciado por la Secretaria
de Relaciones Institucionales del Senado de la Nacién (Dic. 2012).

Miembro de la subcomision XI del Comité de Fitoterapicos de la Farmacopea
Nacional Argentina.

Director de los Cursos de Postgrado en Fitomedicina en las siguientes

Instituciones Académicas: Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos
Aires; Facultad de Medicina de la Pontificia Univ. Catélica de Curitiba (Brasil),
Universidad Finis Terrae (Chile) y Universidad Autonoma Chapingo (México).

Director de Cursos de Formacion en Fitomedicina en Colegios Farmacéuticos de
Buenos Aires e Interior del pais.

Profesor Invitado del Master en Fitoterapia por Internet de la Univ. De Barcelona,
Espana.

Autor del libro "Tratado de Fitofarmacos y Nutracéuticos”.

Co-autor del libro “Plantas Medicinales Autoctonas de Argentina — Bases
Cientificas para su aplicacion en Atencion Primaria de la Salud”.

Co-Director del proyecto de Atencion Primaria de la Salud con Plantas Medicinales
en las provincias argentinas de Misiones, Santa Fe y Buenos Aires.

Asesor cientifico de Laboratorios Fitoterapicos a nivel nacional e internacional.

Fernando Oscar Estevez Castillo.

Farmacéutico egresado de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad de Buenos Aires. Director Cientifico de Farmacia Natural y
Laboratorio Dr. Madaus, Buenos Aires, Argentina. Director del Curso de Posgrado
de Farmacia Homeopatica de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad de Buenos Aires. Profesor titular de la Materia Homeopatia, de la
Carrera de Farmacia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Maimoénides. Autor del Capitulo “Homeopatia Farmacéutica” del Libro
“Reingenieria de la Practica Farmacéutica” 2° Ed. 2005. Co-autor del Manual
Nacional de Normas Técnicas para la Elaboracion del Medicamento Homeopatico,
1° Edicién, de la Camara Argentina de Farmacias Homeopéaticas (2000). Profesor
invitado para el dictado de Cursos, Seminarios y/o Jornadas de Farmacotecnia



Homeopatica en Argentina (Univ. Nac. de Cordoba, Univ. Catdlica de Cordoba,
Univ. Juan A. Maza, Univ. Nac. de Tucuméan, Univ. Nac. de La Patagonia, Univ.
Nac. del Sur, Univ. Nac. de Misiones), Chile (Instituto de Salud Publica), Cuba
(Univ. de La Habana y Ministerio de Salud Publica), Pera (Universidad Nacional
Mayor San Marcos e Instituto de Salud Publica), Uruguay (Univ. de La Republica
Oriental del Uruguay) y Venezuela (Escuela Médica Homeopéatica de Venezuela y
Ministerio del Poder Popular para la Salud). Autor de numerosos trabajos sobre
Homeopatia en Congresos Nacionales e Internacionales.



