
 
 

MANEJO NUTRICIONAL DE PATOLOGIA NEUROLÓGICAS 
 
Objetivos: 

 Identificar los aspectos más importantes de las enfermedades 
neurodegenerativas, de los trastornos convulsivos, y de las 
neuropatologías de origen vascular, infeccioso, inmunológico o genético. 
Sus causas, signos y síntomas.  

 Interpretar el tratamiento y la importancia de asociar el mismo al manejo 
nutricional de estas patologías. 

 Valorar la importancia de dar un asesoramiento responsable y certero 
ante las posibles consultas que el profesional pudiera recibir al respecto. 

 
Contenidos:  
Enfermedades Neurodegenerativas: Parkinson y Alzheimer. Signos y 
Síntomas. Características. Tratamiento y Manejo Nutricional. 
Trastornos Convulsivos : Epilepsia. Signos y Síntomas. Características. 
Tratamiento. Manejo Nutricional. 
Trastornos Vasculares. ACV. Signos y Síntomas. Tratamiento. Manejo 
Nutricional. 
Patologías de orden inmunológico y genético : Distrofia Muscular, Esclerosis 
Múltiple y Miastenia Gravis. Características de las mismas. Signos y síntomas. 
Tratamiento. Manejo Nutricional. 
Cuadros Infecciosos: Meningitis. Etiología. Signos y Síntomas. Tratamiento y 
Manejo Nutricional. 
Manejo Nutricional de pacientes Psiquiátricos. Depresión. Esquizofrenia. 
Autismo. 
 
Modalidad: Presencial. Teórico-Práctico 
 
Carga horaria: 9 horas  
 
Docente: Dra. Claudia Novello  
 
Currículum breve 
• Doctora en Bioquímica. Facultad de Ciencias Bioquímicas y Farmacéuticas, 

UNR. (1989).  
• Perito Químico en Criminalística. Facultad de Derecho, UNR (1991). 
• Especialista en Bromatología y Nutrición. Facultad de Ciencias Bioquímicas y 

Farmacéuticas, UBA (1993).  
• Especialista en Toxicología. Facultad de Ciencias Bioquímicas y 

Farmacéuticas, UBA (1994).  
• Docente de la Cátedra de Toxicología y Química Legal. Facultad de Ciencias 

Bioquímicas y Farmacéuticas. UNR (1989-1992).  
• Docente Titular de la Cátedra de Toxicología y Química Legal. Instituto 

Médico Legal. Facultad de Derecho. UNR (1992-1994).  
• Asesora de Instituciones de Salud, Medio Ambiente y Nutrición (1994- 2000). 
• Asesora y Representante de Laboratorio BIONUTRE, Diseño de Fórmulas 

Nutricionales ( Nutrición e Inmunidad) (2000-actual). 



 
 
• Asesora y Miembro de equipo de investigación en Nutrición de la Fundación 

CAYC ( 2001-actual). 
• Asesora y Miembro de equipo de investigación en Nutrición y HIV de la 

Fundación INTERPARES (2003-actual). 
• Autora-Coautora de trabajos de investigación. 
• Docente de cursos de postgrado. 
• Disertante en eventos científicos internacionales y nacionales. 
 
 


