
 
 

INTERACCIONES ENTRE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS 
 
Objetivos 

 Reconocer las principales interacciones que ocurren entre los distintos 
grupos de medicamentos y los alimentos.  

 Comprender la importancia de tales interacciones, especialmente en los 
casos de polimedicación y automedicación. 

 Conocer los posibles problemas que pueden derivar de los casos 
mencionados en el punto anterior.  

 Resolver los casos de interacciones que se presentan más 
frecuentemente en el ejercicio diario de la profesión. 

 
Contenidos:  
Interacciones, concepto y características. Factores que influyen en las 
interacciones entre alimentos y medicamentos. Influencia de los alimentos 
sobre la absorción de medicamentos de liberación prolongada y de formulación 
convencional. Efectos de los medicamentos en la absorción de los alimentos. 
Nutrientes esenciales afectados. Interacciones de mayor relevancia y de 
consulta diaria al profesional farmacéutico. 
 
Modalidad: Presencial. Teórico-Práctico  
 
Carga horaria: 9 horas  
 
Docente: Dra. Claudia Novello  
 
Currículum breve 
• Doctora en Bioquímica. Facultad de Ciencias Bioquímicas y Farmacéuticas, 
UNR. (1989).  
• Perito Químico en Criminalística. Facultad de Derecho, UNR (1991). 
• Especialista en Bromatología y Nutrición. Facultad de Ciencias Bioquímicas y 
Farmacéuticas, UBA (1993).  
• Especialista en Toxicología. Facultad de Ciencias Bioquímicas y 
Farmacéuticas, UBA (1994).  
• Docente de la Cátedra de Toxicología y Química Legal. Facultad de Ciencias 
Bioquímicas y Farmacéuticas. UNR (1989-1992).  
• Docente Titular de la Cátedra de Toxicología y Química Legal. Instituto 
Médico Legal. Facultad de Derecho. UNR (1992-1994).  
• Asesora de Instituciones de Salud, Medio Ambiente y Nutrición (1994- 2000). 
• Asesora y Representante de Laboratorio BIONUTRE, Diseño de Fórmulas 
Nutricionales ( Nutrición e Inmunidad) (2000-actual). 
• Asesora y Miembro de equipo de investigación en Nutrición de la Fundación 
CAYC ( 2001-actual). 
• Asesora y Miembro de equipo de investigación en Nutrición y HIV de la 
Fundación INTERPARES (2003-actual). 
• Autora-Coautora de trabajos de investigación. 
• Docente de cursos de postgrado. 
• Disertante en eventos científicos internacionales y nacionales. 


