FEFARA ?
Federacién Farmacéutica

INTERACCIONES ENTRE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS

Objetivos

» Reconocer las principales interacciones que ocurren entre los distintos
grupos de medicamentos y los alimentos.

» Comprender la importancia de tales interacciones, especialmente en los
casos de polimedicacion y automedicacion.

» Conocer los posibles problemas que pueden derivar de los casos
mencionados en el punto anterior.

» Resolver los casos de interacciones que se presentan mas
frecuentemente en el ejercicio diario de la profesion.

Contenidos:

Interacciones, concepto y caracteristicas. Factores que influyen en las
interacciones entre alimentos y medicamentos. Influencia de los alimentos
sobre la absorcion de medicamentos de liberacion prolongada y de formulacién
convencional. Efectos de los medicamentos en la absorcién de los alimentos.
Nutrientes esenciales afectados. Interacciones de mayor relevancia y de
consulta diaria al profesional farmacéutico.

Modalidad: Presencial. Tedrico-Practico
Carga horaria: 9 horas
Docente: Dra. Claudia Novello

Curriculum breve

* Doctora en Bioquimica. Facultad de Ciencias Bioquimicas y Farmacéuticas,
UNR. (1989).

* Perito Quimico en Criminalistica. Facultad de Derecho, UNR (1991).

* Especialista en Bromatologia y Nutricion. Facultad de Ciencias Bioquimicas y
Farmacéuticas, UBA (1993).

* Especialista en Toxicologia. Facultad de Ciencias Bioquimicas vy
Farmacéuticas, UBA (1994).

* Docente de la Catedra de Toxicologia y Quimica Legal. Facultad de Ciencias
Bioquimicas y Farmacéuticas. UNR (1989-1992).

* Docente Titular de la Catedra de Toxicologia y Quimica Legal. Instituto
Médico Legal. Facultad de Derecho. UNR (1992-1994).

* Asesora de Instituciones de Salud, Medio Ambiente y Nutricion (1994- 2000).
* Asesora y Representante de Laboratorio BIONUTRE, Disefio de Férmulas
Nutricionales ( Nutricién e Inmunidad) (2000-actual).

» Asesora y Miembro de equipo de investigacion en Nutricion de la Fundacion
CAYC ( 2001-actual).

* Asesora y Miembro de equipo de investigacion en Nutricion y HIV de la
Fundacion INTERPARES (2003-actual).

* Autora-Coautora de trabajos de investigacion.

* Docente de cursos de postgrado.

* Disertante en eventos cientificos internacionales y nacionales.



