
 
 

ACTUALIZACIÓN EN PSICOFARMACOLOGÍA.  
Benzodiazepinas. Antidepresivos. Antipsicóticos atípicos 

 
Objetivos 

 Revisar el estado actual del conocimiento sobre dos temas de 
psicofarmacología de trascendencia epidemiológica: las tendencias 
actuales en el uso de benzodiazepinas y nuevos elementos para el uso 
racional de antidepresivos. 

 Informar acerca de las ventajas y limitaciones en el uso de antipsicóticos 
atípicos. 

 Brindar herramientas para la prevención de interacciones adversas entre 
distintos psicofármacos y otros compuestos. 

 
Al concluir el curso los participantes podrán: 

 Discriminar entre las indicaciones aceptadas y las no aceptadas para 
las benzodiazepinas utilizando criterios de medicina basada en la 
evidencia. 

 Investigar e informar acerca de posibles interacciones adversas entre 
psicofármacos o entre estos y drogas de otros grupos terapéuticos. 

 Identificar los efectos adversos de los distintos antipsicóticos atípicos y 
conocer las opciones farmacoterapéuticas posibles ante la presencia de 
aquellos. 

 
Contenidos:  
Tendencias actuales en el uso de benzodiazepinas. Antidepresivos: 
características comunes a todos ellos. Diferencias. Indicaciones actuales. 
Aspectos farmacocinéticos y farmacodinámicos de importancia en el manejo 
clínico. Interacciones con otros fármacos. Preocupaciones actuales en el uso 
de antipsicóticos atípicos. 
 
Modalidad: Presencial. Teórico-práctico.  
 
Carga horaria: 8 horas 
 
Docente: Dra. Silvia Wikinski 
 
Curriculum breve 
• Médica (UBA).  
• Médica psiquiátrica (UBA).  
• Doctora (UBA) (orientación Farmacología). 
• Miembro de la Carrera de Investigador Científico (CONICET) en el Instituto de 
Investigaciones Farmacológicas, Buenos Aires.  
• Directora de cursos de postgrado Facultad de Medicina, Universidad de 
Buenos Aires.  
• Autora de trabajos publicados en revistas internacionales con referato, 
revistas nacionales con y sin referato y capítulos de libro.  
• Co-editora del libro "El tratamiento farmacológico en Psiquiatría. Indicaciones, 
esquemas terapéuticos y elementos para su aplicación racional". Autora de 
cinco capítulos del mismo. 


