REACCION LIQUENOIDE POR USO DE HIERBAS MEDICINALES
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Introduccidén: La utilizacion de tratamientos alternativos, particularmente el uso de
plantas medicinales (PM), es una practica muy extendida y que esta aumentando
considerablemente. Segun ANMAT circulan alrededor de 500 especies vegetales
usadas con fines terapéuticos en Argentina, comercializandose en aproximadamente
12.000 farmacias de todo el territorio. Pero se conoce poco sobre el consumo en la
poblacion y sobre los posibles efectos adversos o interacciones con medicamentos.’

El creer que el uso de PM por el hecho de ser “naturales” es inocuo se contradice con
el hecho de que el efecto curativo de las drogas vegetales se deba a su contenido de
principios activos con actividad farmacolégica. Las PM y las especialidades
farmacéuticas comparten principios activos por esto, desde el afo 2002 la
Farmacovigilancia incorpora a las PM y medicina tradicional bajo su incumbencia.

En el hospital lturraspe, desde el afio 2012 funciona el ProFarmHI, programa de
farmacovigilancia que monitorea en forma activa las sospechas de reacciones
adversas de los pacientes del hospital y de manera continua releva interconsultas del
servicio de Dermatologia.

Presentacion de lo observado:

Un paciente, masculino de 44 afos, con antecedente de depresion y epilepsia
medicado con clomipramina 75 mg/dia y oxcarbamacepina 900 mg/dia desde 2010, se
presenté a una consulta al servicio de Dermatologia por la aparicion de papulas
poligonales en abdomen y dorso que se generalizan, pruriginosas. Se le solicité un
laboratorio general donde se observaron valores dentro de parametros normales. Se
realizé biopsia de piel, con el siguiente resultado: dermatitis de interfase vinculada a
reaccion liquenoide e infiltrado con eosindfilos. Debido a este resultado, el Servicio de
Dermatologia realiz6 interconsulta al ProFarmHI.

Al interrogatorio con los profesionales del ProFarmH|l se advirti6 que no hubo
modificacion de las dosis, frecuencias de administracién, ni marcas comerciales de las
drogas de uso cronico. El paciente tampoco refiri6 consumo de nuevos medicamentos,
pero comentd que debido a presentar constipacidn, habia comenzado a consumir una
infusion de hierbas medicinales adquiridas en una herboristeria tres semanas
anteriores del comienzo de las lesiones, las cuales empeoraban con las sucesivas
exposiciones. Inmediatamente se indico la suspension y se envid muestra para
analisis al Laboratorio de Control de Calidad de Farmacobotanica de la Facultad de
Ciencias Bioquimicas y Farmacéuticas, UNR. En la Tabla 1 se puede observar el
resultado. Al mes de la suspension de la infusién, todavia se observaban lesiones
hipercrémicas secuelares que afectaban la vida social del paciente.

Evaluacién: Se consideré al evento adverso relacionado a la administracion
inadecuada de PM. Segun analisis de causalidad se clasific6 como condicional (no
existen notificaciones concluyentes sobre esta reaccion). En la actualidad el paciente
continua en tratamiento con sus drogas prescriptas, habiendo suspendido la
administracion de la infusion, no habiendo presentado nuevas lesiones.



Hojas , frutos y semillas de Sen Senna alexandrina P. Miller 48,9 %
Lefio de Quassia Quassia amara L. 20,9 %
Capitulos y flores de manzanilla Matricaria recutita L. 16 %
Hojas de dicotiledonea con o
caracteres xerofiticos 6.6 %
Hojas de Tomillo Thymus vulgaris L. 6 %
Corteza de Céascara Sagrada Rhammus purshiana D.C. 1,1%
Inflorescencias, hojas y tallos de 1.1 %

gramineas

Discusiéon: A menudo se recomienda el uso de PM como seguros e inocuos y la
eficacia se consigue solamente con el uso adecuado de las PM, tanto en lo que se
refiere a las indicaciones, como con la forma de administracion y la dosificacion?.

Es importante que la poblacién general y los profesionales de la salud se encuentren
atentos y pregunten dirigidamente sobre el uso de PM. Este caso hace reflexionar
sobre la necesidad de construir y/o perfeccionar el marco reglamentario en todas las
etapas de la cadena de comercializacién y uso de PM Yy fitoterapicos. Este caso derivo
en la puesta en marcha e implementacién por el PPFV, del Reporte de problemas
relacionados con el uso de medicamentos herbarios, drogas vegetales y/o preparados
de drogas vegetales.
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