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Antecedentes: La Campaña Conociendo Nuestra Salud (CNS), auspiciada por la 
OPS/OMS y organizada por las carreras de Farmacia y Bioquímica, es una jornada que 
se realiza ininterrumpidamente desde el año 2008 en donde alumnos y docentes de la 
Universidad Maimónides atienden en forma coordinada e interdisciplinaria a pacientes y 
comunidad en general. 
 
Objetivos: Determinar el grado de conocimiento que posee una población de entre 20 a 
60 años aproximadamente sobre su esquema de vacunación. 
  
Materiales y métodos: Durante el recorrido que realiza cada uno de los pacientes por el 
circuito de salud de dicha campaña, se completa una Ficha de APS (Atención Primaria de 
la Salud) con los resultados observados por cada profesional, finalizando con una 
interpretación médica de los mismos. En el transcurso del año 2013 y principios del 2014 
se ampliaron las preguntas incluyéndose algunas sobre vacunación. Se eligieron las 
vacunas de aplicación más frecuente y se indagó si tenían aplicadas las mismas, cuántas 
dosis y en qué año. Además, también si recordaban tener el carné de vacunación. Luego, 
los datos fueron volcados a un soporte informático con el cual se pudieron calcular los 
resultados obtenidos.      
 
Resultados: Se contó con 349 respuestas (46,7% masculino) dentro del rango etario de 
los 20 a 60 años aproximadamente. A través de las mismas se observó que el 46% no 
sabe si está vacunado contra la hepatitis A y el 23% afirmó no estarlo. Valores similares 
se presentaron con la antihepatitis B. En cuanto a la vacunación antitetánica, si bien 
solamente el 30% ignoró su protección frente a la bacteria, la mayoría no supo responder 
qué tipo de vacuna recibió y cuántas veces, lo cual pone en duda su correcta 
inmunización. Frente a la vacuna antigripal, fue en ésta donde se observó mayor 
seguridad al responder si se hallaban vacunados, encontrándose que el 50% sí lo está. 
Con respecto a la vacuna antineumoccócica, sólo se encontraban aplicadas en personas 
mayores de 50 años con alguna enfermedad de base. De las mujeres encuestadas, 
solamente siete de ellas (3.8%), menores de 23 años, dijeron haberse vacunado frente al 
Virus del Papiloma Humano (HPV). Cabe destacar que la mayoría de los pacientes no 
recuerda dónde tiene su carné de vacunación. 
 
Conclusión: Se llega a la conclusión de que, si bien con la vacuna antigripal se 
obtuvieron resultados favorables, probablemente porque los pacientes la recuerden con 
mayor certeza por ser de aplicación anual y ampliamente difundida, con el resto de las 
vacunas analizadas se destaca una incertidumbre que posiblemente conduzca a la 
aplicación de refuerzos innecesarios. Esto genera un gasto que puede ser evitado a 
través de campañas donde se concientice a la población sobre la importancia de estar 
vacunados correctamente y llevar un registro de ello. El farmacéutico es el profesional 
clave para reforzar esta situación a través de la educación a los pacientes.  
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