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Introducción 

 
La utilización irracional de medicamentos es un problema que afecta a todos los 

ámbitos de la atención de la salud. Un instrumento para enfrentarlo es el Comité 

de Farmacoterapia (CFT). Como parte de la Política de Medicamentos de Santa 

Fe, se creó la Comisión Provincial del Medicamento (CPM) (2008), a fin de asesorar 

en la aplicación del Formulario Terapéutico Provincial (FTP). Este listado de 

medicamentos, de uso obligatorio en instituciones oficiales provinciales, posee 

aproximadamente 600 ingredientes farmacéuticos activos (IFA) empleados para 

atender el 90% de las patologías prevalentes. 

 
Objetivo 

Caracterizar las actividades de la CPM de Santa Fe, en el marco del uso racional 

de los medicamentos. 

 
Metodología 

 
Estudio observacional descriptivo. Se utilizan indicadores propios y propuestos por 

Mordujovich y col (2009), tomando como ejes funciones asignadas a la  CPM 

(Período 20082015):   Implementación del FTP: • Nº de ediciones • Nº de IFAs 

adicionados en la última edición • Nº de IFAs  excluidos Desarrollo de directrices 

clínicas para protocolización y normatización de tratamientos: • Nº de protocolos 

desarrollados   Capacitación  del personal  de  la salud: • Nº de  actividades de 

difusión  del  FTP  •  Nº  de  boletines   editados     Visado  de  solicitudes  de 

medicamentos (vía de excepción/no incluidos en FTP): • Nº de solicitudes evaluadas 

y respondidas 

 
Análisis de los últimos 6 meses, con los siguientes indicadores: • Nº de solicitudes 

evaluadas   y   consideradas   adecuadas   •   Nº   de   solicitudes   evaluadas   y 

consideradas no adecuadas  Implementación de buenas prácticas de adquisición 

de productos farmacéuticos: • N° de ítems con especificaciones de dosis y forma 

farmacéutica  incluidos  en  los  pliegos   para  la  licitación  de  medicamentos 

Resultados En 7 años, se realizaron 2 ediciones del FTP. En la 2°, considerando



las  solicitudes  previamente  recibidas en  la  CPM,  se  adicionaron  95  IFAs, un 

listado de IFAs para preparaciones magistrales y otro de fórmulas para nutrición, 

se excluyeron 10 IFAs de la 1° edición. Se elaboraron 7 protocolos y 3 boletines; 

las actividades de difusión del FTP fueron 9. Se evaluaron y respondieron 8.722 

solicitudes de medicamentos. En los últimos 6 meses, se consideraron adecuadas 

458 solicitudes y no adecuadas 298. Los pliegos para licitación elaborados 

comprendieron todos los medicamentos del FTP. 

 
Conclusiones 

 
La mayor actividad de la CPM fue la evaluación y respuesta de solicitudes de 

medicamentos. Al reeditarse el FTP, se observa la intención de adaptarse a los 

cambios prescriptivos y, con la generación de directrices y capacitación, orientar 

conductas de utilización de medicamentos hacia el uso racional. 


