METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ALUMNOS DE UNA ESCUELA RURAL

Laura Monica Dubois — Farmacia Concepcion — Bartolomé Mitre 611 - Concepcion de la Sierra Misiones —
laur1801@gmail.com

Introduccion: Los adolescentes experimentan cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales
propios de esa etapa, iniciando la actividad sexual sin el conocimiento acerca de los
métodos anticonceptivos necesario para evitar embarazos no deseados, ademds de
numerosos riesgos consecuencia del poco o mal uso de los mismos.

Objetivos: determinar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos que poseen los
alumnos del BOP N° 107 de La Corita, Santa Maria, Misiones.

Materiales y métodos: estudio prospectivo descriptivo en alumnos que concurren a la
escuela rural BOP N° 107. La técnica de recoleccion fue la encuesta. Lo que permitio
realizar un perfil de las mismos. Se tomd como universo el total de estudiantes de la
institucion 78 alumnos. Para el procesamiento estadistico se utiliz6 el programa Microsoft
Excel. Resultados: Se analizaron 52 encuestas, correspondientes al 67% de la poblacion
estudiantil. La edad promedio fue 16,1 afios. El 60% correspondi6 al sexo femenino. El
86% vive con sus padres. La menarca se produjo a los 12,3 afos. El 51% del total refirio
haber tenido relaciones sexuales. Su primera relacion sexual a los 13,3 afios. El 92% del
total dijo conocer los métodos anticonceptivos. Del 49% que los han usado alguna vez, solo
el 17% mencion6 no haber recibido informacién sobre su uso. El 83% recibié informacion
del personal sanitario. El 48% de los alumnos dijo conocer hasta tres métodos. El método
mas empleado fue el condon (89 %). La mayoria los retiran gratuitamente del centro de
salud.

Discusion y conclusion: Los resultados obtenidos en este estudio concuerdan con los
analizados en cuanto al inicio de las relaciones sexuales, y al método anticonceptivo mas
utilizado. Podemos concluir que la edad promedio de los encuestados fue de 16 anos. La
mayoria de sexo femenino. Solo un pequefo porcentaje convive con su pareja. La menarca
se produjo en un promedio de 12 afios. Mdas de la mitad de los alumnos tuvo relaciones
sexuales. La mayoria conocia los métodos anticonceptivos, siendo hasta tres los conocidos.
Un pequefio porcentaje no recibi6é informacion sobre su uso. La informacion fue impartida
en gran medida por un personal sanitario. Conocen la entrega gratuita de los métodos. Solo
una minoria de las adolescentes ha estado embarazada alguna vez.



