Hacia la preparacion de una fitomedicina antifungica bi-herbaria activa frente a
aislamientos clinicos de Candida albicans y Candida glabrata.
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Introduccion. En 2012, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Productiva de
Argentina puso en marcha un Plan Estratégico Nacional para desarrollar fitofarmacos que
contengan plantas argentinas, nativas o endémicas. Zuccagnia punctata Cav. (Fabaceae) y
Larrea nitida Cav. (Zygophyllaceae), que se usan indistinta o conjuntamente en la medicina
tradicional, habian mostrado propiedades antifingicas moderadas contra hongos de
importancia clinica en trabajos previos cuando actuaban solas. Sin embargo, no habia
estudios sobre la actividad antifingica de combinaciones de ambas ni de cudl seria la
proporcion mas adecuada de sus componentes.

Objetivo. Encontrar combinaciones sinérgicas de extractos de Z. punctata (ZpE) y L. nitida
(LnE) contra Candida albicans y Candida glabrata y establecer la proporcion optima de
sus componentes.

Materiales y métodos. Se probaron cuatro mezclas de ZpE-LnE (correspondientes a
colectas de cuatro meses de un afio) in vitro frente a C. albicans y C. glabrata. Se evalu¢ el
sinergismo con el método MixLow, que permite determinar el Indice de Combinacion (IC)
con base estadistica. Mediante el grafico de fraccion afectada (fa) (porcentaje de levaduras
afectadas por una dada concentracion de mezcla) vs IC, se determiné sinergismo (IC < 1),
aditivismo (IC = 1) o antagonismo (IC > 1) a diferentes fa. La cuantificacion de los
marcadores seleccionados (cuatro flavonoides para ZpE vy tres lignanos para LnE) en las
combinaciones se realiz6 utilizando HPLC-UV.

Resultados. Tres de las cuatro mezclas probadas contra C. albicans, mostraron
interacciones sinérgicas a niveles de efecto fa > 0,5. La dosis de la mezcla mas sinérgica
fue de 65,96 pg/ml (28% de ZpE y 72% de LnE) con 8 y 36% de flavonoides y lignanos
respectivamente. Por otro lado, una de las cuatro mezclas probadas contra C. glabrata
mostrd sinergismo en fa > 0,5. La dosis fue de 168,23 pg/ml (27% de ZpE y 73% LnE), con
9,7 y 31,6% de flavonoides y lignanos respectivamente.

Conclusiones. Los estudios realizados permitieron detectar mezclas sinérgicas de ZpE-
LnE, y determinar su composicion, dando apoyo a una utilizaciéon adecuada de Ia
combinacion de ambas plantas en la medicina tradicional y generando los datos necesarios
para el futuro desarrollo de una fitomedicina utilizando estas dos plantas antifingicas de
Argentina.



