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Introduccién

El Glaucoma es la primera causa de ceguera prevenible e irreversible a nivel mundial. La
elevacién de la presién intraocular (PIO) es su principal factor de riesgo y dada su
progresion lenta y asintomatica, es muy importante su deteccién temprana.

Se propone que el farmacéutico pueda contribuir en su deteccién y prevencion, mediante
la medicién de la PIO en la farmacia y a través de la educacion a los pacientes.

Este servicio es realizado por farmacias en Barcelona, Malaga y Cdérdoba (Espafia).
Ademas se han realizado campanas organizadas conjuntamente por la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia, el Consejo General de Colegios de Farmacéuticos y la
Fundacion Pfizer en las que participaron farmacias de toda Espafa.

Objetivos

*Evaluar el nivel de conocimientos de la poblacion estudiada sobre el glaucoma.
*Averiguar cuando se realizaron el ultimo control de la PIO y el resultado de dicha
medicién.

*Determinar los factores de riesgo preponderantes para padecer glaucoma.

*Conocer el nivel de aceptaciéon de la poblacién analizada sobre la realizacion de la
medicion de la PIO en la farmacia.

Material y métodos

Encuesta transversal disefiada especificamente para este estudio. Muestreo probabilistico
aleatorio irrestricto: 96% fueron mayores de 21 anos y 65% de sexo femenino. 38 %
poseyeron estudios universitarios. Se realizaron entrevistas personales en dos farmacias,
en la campafa “Conociendo Nuestra Salud” y en el Servicio de Oftalmologia del Hospital
Alvarez y encuestas autoadministradas en modalidad on-line, difundidas mediante redes
sociales.

Resultados

136 entrevistas fueron realizadas de manera personalizada por el encuestador y 78
autoadministradas en modalidad on-line. Un 44,0% refiri6 no saber qué es el glaucoma,
un 59,0% dijo no padecerlo y el 35,0% no sabia si lo padecia. Un 33,0% de los
entrevistados nunca se realizé un control de la PIO y el 27,0% lo efectu6 hace mas de 2
afos.

El 32,0% expres6é no recordar el resultado de la ultima mediciéon y el 90,0% de los
entrevistados refiri6 que se mediria la PIO en la farmacia.

Conclusiones

Un alto porcentaje de la poblacion entrevistada no sabe qué es el glaucoma. El 60%
nunca se habia realizado un control de la PIO o lo habia hecho hace mas de 2 afos. Un
60% de los pacientes posee al menos un factor de riesgo, siendo los principales: edad
mayor a 35 afios, HTA, miopia y diabetes. Hubo una elevada aceptacion por parte de los
encuestados para controlarse la presién intraocular en la farmacia al indagar
puntualmente sobre este aspecto.



