FEFARA 4

AVANZA

CORONAVIRUS
2019-nCoV

Actuemos con conocimiento

HIGIENE DE MANOS: un acto que salva vidas

@ DURACION DEL PROCEDIMIENTO: de 40 a 60 segundos
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Mdjese las manos Deposite una cantidad Frote las palmas de Frotese la palma de
con agua. de jabdn que cubra toda las manos entre si. la mano derecha
la superficie de las contra el dorso de la
manos. mano izquierda, entre-
lazando los dedos y
viceversa.
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Frotese las palmas de Frotese el dorso de los Frotese, con un Frotese la punta de
las manos entre si, con dedos de una mano movimiento de rota- los dedos de la mano
los dedos enlazados. con la palmade la cion, el pulgar derecha contra la palma
mano opuesta, aga- izquierdo, atrapandolo de la mano izquierda,
rrandose los dedos. con la palmade la otra haciendo un movimiento
mano. de rotacidny viceversa.
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Enjuaguese las manos Séqguese con una toalla Sirvase de otra toalla iSus manos son seguras!
con agua. desechable. para cerrar la canilla.

bxy Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES
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: T“V Mund|a| de Ia Salud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands




