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Factores de Riesgo
Los factores que se asocian con un aumento del riesgo 
de Cáncer de Mama incluyen:

Sexo: El ser mujer es el factor de riesgo más importante.
Edad: Alrededor del 18% de los Cánceres de Mama 
se diagnostican en la década de los 40 y el 77% por encima 
de los 50 años. Por encima de los 75 años el riesgo disminuye.
Hereditarios: factores genéticos y familiares

Alrededor del 30% de las mujeres con Cáncer de Mama 
tienen un familiar con esta misma enfermedad.

Enfermedades benignas de la mama
Tener mamas densas: Las mamas densas tienen más tejido conjuntivo 
que tejido adiposo, lo cual, a veces, puede hacer difícil la detección de 
tumores en una mamografía.
Factores hormonales endógenos:
 Aumenta el riesgo:
  Primera regla antes de los 12 años.
  Menopausia después de los 55 años.
Exposición a la radiación: Los tratamientos con radiación al pecho 
durante la infancia son un factor de riesgo.
Terapia con hormonas posmenopausia 
Obesidad
Consumo excesivo de alcohol


