
BOLETÍN INFORMATIVO
JUNIO 2022
BOLETÍN INFORMATIVO
ENERO 2023

“Aparición de efectos farmacológicos o nutricionales no esperados  
debidos a la administración conjunta de fármacos y alimentos,  

no siempre resultando clínicamente relevantes”

INTERACCIONES 
ALIMENTOS - MEDICAMENTOS

Factores a tener en cuenta

• Medicamentos:  
 
	 -	Forma	Farmacéutica
 Formas sólidas, retard y de liberación prolongada: Mayor precaución en relación a formas 
orales líquidas.

	 -	Características	Farmacológicas
	 Margen	terapéutico	estrecho:	Pequeñas	variaciones	en	las	concentraciones	plasmáticas	se	
acompañan	de	grandes	modificaciones	en	la	respuesta	terapéutica.

• Alimentos:

	 -	Composición	de	la	dieta:	Contenido	y	proporción	de	grasas,	proteínas	e	hidratos	de	carbono 
 - Volumen de líquido ingerido

• Pacientes:
 
	 -	Edad;	Género;	Factores	genéticos	del	paciente;	Estados	fisiológicos	(embarazo,	lactancia);	
Estados carenciales de nutrición; Situaciones patológicas, con afectación de la función renal o 
hepática.

INTERACCIONES ALIMENTOS – MEDICAMENTOS

Cuando	la	actividad	terapéutica	y/o	toxicidad	de	un	fármaco	se	modifica	por	el	alimento.
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• Interacciones FARMACOCINÉTICAS:	 Los	 alimentos	 pueden	modificar	 la	 farmacocinética	 de	 los	
medicamentos,	 traduciéndose	esto	en	alteraciones	del	área	bajo	 la	curva	 (AUC)	en	 las	curvas	de	
concentración	plasmática.

• Interacciones FISICOQUÍMICAS:	La	consecuencia	clínica	negativa	mayoritaria	radica	en	una	menor	
proporción	de	fármaco	absorbida.
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“Si	bien	no	todas	las	interacciones	suponen	una	relevancia	clínica	significativa,	es	necesaria	
la	formación	a	la	hora	de	discernir	la	importancia	de	estas	interacciones	y	poder	generar	

recomendaciones	prácticas	para	los	pacientes”

• Interacciones FARMACODINÁMICAS:	Las	interacciones	producirán	una	alteración	cuantitativa	y/o	
cualitativa	del	efecto	de	un	fármaco	sobre	su	lugar	de	acción
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