¢Nunca te mediste la presion arterial,
Yy NO sabes si padeces

Hipertension arterial?
Veni y controla tu presion del 15 al 19 de mayo.

Durante 3 dias podés registrar

f« un control de la misma. PRESION ARTERIAL NORMAL
2 Presidon arterial maxima
ALTO TFNSION entre 120-129 mmHg
Una presidn arterial superior a los (sistolica)
Presiéon arterial minima

180/120 mmHg es una situacién de

emergencia que requiere

atencién médica de urgencia. Q entre 80 y 84 mmHg
(diastodlica)

¢Tu presion arterial es diferente?
Si no tenés ningun sintoma es normal

La Unica manera de detectar la hipertension
es recurrir a un profesional sanitario para que mida
nuestra tension arterial.

¢QUE SIGNIFICA TENER HIPERTENSION?

La tension arterial es la fuerza que ejerce tu sangre contra
las paredes de las arterias.

Se considera que la persona presenta hipertensién cuando
su tensidén arterial es demasiado alta.

¢Si alguien de mi familia tiene hipertensioén, yo seré hipertenso?

Si, tus chances de tener hipertension son mas altas, pero tené en cuenta que también hay factores
externos que pueden ayudarte a no desarrollarla!

¢Si tengo hipertension, cémo la puedo controlar?
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