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(RITMOS BIOLC')GICOS)
- Ritmos Ultradianos - Ritmos Infradianos
Regulados por:
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El “Reloj Principal”
o (NSQ) del cerebro
recibe senales de
luz del ambiente.
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; Osciladores periféricos, distribuidas
Nucleo . : por diferentes érganos (higado,
Suprag uiasmatico H.'p otdlam O rifones, corazon, pulmadn, musculo
(NSQ) esquelético) y tejidos (adiposo).
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Estudia las alteraciones de las
caracteristicas biolégicas temporales
en funcion de la enfermedad o como
causantes de la misma.

CRONOPATOLOGIA

Algunos ejemplos:

Los sintomas de la gastritis y Ulcera
péptica se manifiestan
principalmente de noche

Relacion con el pico de secrecion
de dcido gastrico

Vinculadas a los ritmos diarios en
la funcion del sistema nervioso
auténomo y del sistema endocrino

Las crisis asmaticas nocturnas

Noviembre
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Estudia los eventos biolégicos en
relacion con el tiempo

CRONOBIOLOGIA

Algunos ejemplos:

|  Acrofase (momento en que se
produce el valor maximo o “pico”
I delritmo) entrelas5y 7a. m.

CATECOLAMINAS

VISCOSIDAD DE LA SANGRE/
AGREGABILIDAD PLAQUETARIA/
SISTEMA RENINAANGIOTENSINA-
ALDOSTERONA, CORTISOL

Acrofase Matinal

SECRECION ACIDA GASTRICA, LA
PRODUCCION DE HORMONA DEL
CRECIMIENTO Y DE MELATONINA

Acrofase en el periodo de oscuridad

Dependen de tiempos de actividad o
tiempo de descanso
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LIPOGENESIS/LIPOLISIS

Principalmente entre las 0.00 y las 5.00

BIOSINTESIS DEL COLESTEROL horas am. de la madrugada

Pico en la primera parte del dia y un punto
mas bajo entre las 6 p.m. y la medianoche

SECRECION DE INSULINA
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Rama de la farmacologia que
CRONOFARM ACOLOGi A estudia los efectos de los farmacos

en el organismo en funcion de los
ritmos bioldgicos

VARIACION RITMICA EN:

Cronofarmacocinética
Variacion de parametros I @ @ @
farmacocinéticos de un

Secrecion  Flujo sanguineo Filtracién
gastrointestinal hepatico glomerular

medicamento |

Manifestacidn clinica asociada con los
ritmos circadianos de las concentraciones
plasmaticas de la proteina C reactiva e
interleucina 6 (elevadas al despertar)

La artritis reumatoide, dolores

agudos por la manana

En concordancia con cambios en la
circulacion coronaria

Incidencia de angina de pecho
mayor por la manana

“Fendmeno del alba” en los
pacientes con diabetes mellitus
(niveles de glucemia elevados al
despertarse)

Responde al ritmo cronopatologico
de la glucemia entre las 5.00 y las
6.00 a.m
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( Variaciones circadianas en el
Citocromo P450 y la N-acetil
transferasa: Cambios en el

Aumentar o disminuye el efecto de primer
paso hepatico segun el momento de
la administracién

\ metabolismo de farmacos

Variaciones ciclicas del pH urinario: Variaciones en la eliminacién
de bases débiles como los alcaloides o los antidepresivos triciclicos
y de los acidos tipo sulfamidas o salicilatos.

\_

La cronofarmacocinética podria tener un papel importante en las
sustancias que tienen estrecho rango terapéutico y gran variabilidad
intraindividual, como litio, carbamazepina y acido valproico.

Variacion en la respuesta de un sistema celular a un

CI'O"OESt&Sla o X X medicamento, en funcion de la hora y ante la perfusién
Cronofarmacodinamia ) constante delmismo.

Estos ritmos condicionan que la sensibilidad de un tejido
cambie en forma horaria, independientemente de los

Algunos efemPIOS-' niveles plasmaticos constantes de un farmaco.
Interferon B: Morfina:
Ha demostrado mejor efecto Mayor accion analgésica

. administrado por lamanana ., . administrada durante lanoche _

Atribuido a la mayor cantidad del
receptor opioide p
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Atribuido a la mayor cantidad de receptores
ainterferén enlas células blanco
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Modificacién en la ABSORCION, DISTRIBUCION, METABOLIZACION y
ELIMINACION de los farmacos:

O Vaciado gastrico y flujo sanguineo al

Medicamentos VO: Diferencias estoémago son mayores en la mahana

en la absorcidn a lo largo del dia
Mayor secrecién gastrica durante la tarde

T

Variaciones en concentraciones

de albumina en la sangre: Variacion
en la distribucién de medicamentos
afines a ésta

Aumentos durante la maiiana y tarde,
disminuyendo significativamente
durante la noche y madrugada

_—
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Toma en cuenta la respuesta del organismo a una
sustancia farmacologica, en funcion del tiempo,
considerando las variables cronoestésicas vy

C Cronoergia

AlgunOS ejemPfOS-' cronofarmacocinéticas
| ) . L
o - Debido a sus caracteristicas cronofarmacocinéticas
Administracion de

S " (mejor absorcion matinal) vy cronoestésicas, (una
glucooort:ooldes en la marfiana mayor sintesis y mayor secrecion matinal enddgena
| de los corticoides)

| Estudia la vulnerabilidad de un

5 individuo a los efectos toxicos de los
CRONOTOXICOLOGIA medicamentos o de otras sustancias
| en funcidn de los ritmos biolégicos
l Encargada de aplicar la
CRONOTERAPIA Cronofarmacologia a la practica clinica

Gronoterapia Oncolégica Gronoterapia y Sistema CardiovasculeD

- Fototerapia (luminoterapia)

- Cronobidticos

- Cronobiodticos para el insomnio
- Cronobiodticos para la depresion
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Gronoterapia y Psiquiatri

(Cronoterapia y Asma ) (

Cronoterapia y Diabetes )

( Cronoterapia y Sistema Digestivo )

e

“«La cronobiologia da una dimgnsidq temporal
a la medicina. Al ; CUAL, QUE Y COMO? se
agrega el ; CUANDO?».

Cronobiélogo Michael Smolensky.
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