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Se mezclan con los principios activos para
conformar los medicamentos y asi servirles de:

0 Mejorar sus propiedades fisicoquimicas y
biodisponibilidad

@ Otorgar consistencia, forma, sabor u otras
cualidades que faciliten su dosificacidn y la
aceptabilidad del paciente.
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FEDERACION FARMACEUTICA

Se consideran “INERTES’': sin accion terapéutica

y sus efectos adversos son poco frecuentes y leves

Aun asi, cualquier excipiente puede tener efectos

adversos y algunos de ellos pueden ser origen de

reacciones adversas de gravedad variable especialmente

en pacientes con determinadas alergias o intolerancias
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PRODUCTO/MEDICAMENTO :
EXCIPIENTE uso QUE L CONTIENE TIPO DE REACCION

- Emulgente - Laxantes ’ _—
Polietilenglicol - Solubilizante - Soluciones evacuantes B '::nj;béhdad

- Humectante eciats

- Solvente - Corticoesteroides ; 5o
Propilenglicol - Humectante * Antihistaminicos H:pg;ergzlgfad

- Conservante - Ansijoliticos

- Solubilizante - Corticoides IV
Carboximetilcelulosa | - Aglutinante - Apdsitos hidrocoloides Hipersensibilidad

- Deslizante - Contrastes radioldgicos inmediata

- Antiadherente - Hormonas inyectables )

REACCIONES ADVERSAS A EXCIPIENTES

. PRODUCTO/MEDICAMENTO . l 4
EXCIPIENTE uso e LOETRET ENE TIPO DE REACCION
Parabenos - Conservantes : F?rmuﬁacfones orales y Hipersensibilidad
topicas retardada
T - Agente alcalinizante - Geles oftdlmicos Hipersensibidad
- Contrastes radiolégicos inmediata
Aspartamo - Edulcorante - Montelukast Hipersensibilidad
-Vacunas inmediata
. - Edulcorante - Paracetamol efervescente Hipersensibilidad
Manitol - Laxantes inmediata
- Cisaprida
; - Solubilizante * Radiofdrmacos (Nanocoll) Hipersensibilidad
Poloxamero 238 - Estabilizador inmediata
Hewilenakzal - Emulgente - Corticoides Hipersensibilidad
exiienglico! - Solubilizante inmediata y retardada
- Conservante - Soluciones Oftalmicas . o
. Hipersensibilidad
Clo de benzal .
rure ce benzaicome Aero_sofes DAl E inmediata y retardada
K corticoides )
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/;Excipientes que DEBEN EVITARSE!

PACIENTES CON CETONURIA

S

PACIENTESCON
ENFERMEDAD CELIACA

PACIENTES CON DIABETES

ALAGALACTOSA

PACIENTES CONINTOLERANCIA

PACIENTES CON ALERGIA A
LAS SULFAMIDAS

PACIENTES CON ALERGIA AL
ACIDO ACETIL SALICILICO

PACIENTES ASMATICOS

Evitar aspartamo, fenilalanina

\ Precaucidn con gluten, almiddn de trigo, avena,

al ' cebada, centeno y sus derivados

Precaucidén con aztcar invertido, fructosa,
' galactosa, glucosa, lactosa y sacarosa

Evitar sacarina

Evitar galactosa, lactitol, lactosa

Evitar colorantes azoicos (ej.tartrazina)

Precaucidn cloruro de benzalconio, sulfitos,
bisulfitos y metabisulfitos broncoespasmo)

RECOMENDACIONES GENERALES

su dispensacion

la medicacion habitual

Prescripcidn: Indagar sobre posibles alergias a farmacos

Precaucion ante ciertas patologias (enfermedad celiaca,
diabetes, asma), con determinados excipientes evitando

En pacientes con alergias y/fo hipersensibilidad, hacer una
revision exhaustiva de todos los excipientes que contiene

A la hora de efectuar sustituciones de medicamentos,
ademads de constatar la igualdad del principio activo, no
hay que olvidar revisar el contenido en excipientes

Actualizar los registros de alergias o intolerancias de los
pacientes, tanto de principios activos como de excipientes

La primera informacion disponible sobre excipientes se
encuentra en el prospecto del medicamento

Notificar los eventos adversos asociados a excipientes al
Sistema Nacional de Farmacovigilancia, resulta importante
para determinar el perfil de seguridad de estos componentes

p N\
(ACEITE DE SESAMO Reacciones de hipersensibilidad )
e AN
e Vg :
C ASPARTAMO Prop.’emas en pacientes con )
/| «_fenilcetonuria
v Y
CLORURO DE BENZALCONIO Broncoconstriccion y toxicidad oculaD
7 PN
I . " e g
LANOLINA Reacciones de hipersensibilidad cuténea
N
( METABISULFITO Hrperser;nsrbrhdad, broncoespasmo y
|\ anafilaxia
_\ -7 7z - . -
POLIETILENGLICOL Aceleracion del transito intestinal
P
CI'ARTRAZIN A Y g Hipg::sensibfﬁdad e hiperactividad )
-/ \_En ninos
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CALCOHOL BENZILICO Sindrome tdxico fatal en nifios )
s | \_prematuros
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Hipertension, Insuficiencia Renal

e Insuficiencia Cardiaca

. Tener en cuenta el contenido en sodio de las formas
farmacéuticas efervescentes (comprimidos y
granulados efervescentes)
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Evitar su uso en pacientes que siguen dietas estrictas
W/ de bajo contenido en sodio
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El asesoramiento del Profesional Farmacéutico,
tanto al médico como al paciente respecto a
excipientes presentes en las formulaciones

farmacéuticas y sus posibles reacciones adversas,

es sumamente necesario para garantizar una
farmacoterapia segura y eficaz para el paciente.

Hacé llegar a mas personas
esta informacidon valiosa para
toda la comunidad.




