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CASCADAS TERAPEUTICAS
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Factores influyentes en la
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HERRAMIENTAS UTILES

UTILIZAR RECORDATORIOS: alarmas,
mensajes y aplicaciones que ayuden a
recordar las tomas

REGISTRAR EFECTOS NO ESPERADOS: Prestar
siempre atencion a los sintomas que pueden
aparecer sobre todo al inicio de un tratamiento. Un
ejemplo puede ser una reaccion alérgica, NO
ASUMIR NUNCA que una alergia no es importante.
(foto de sarpullido, signo de admiracion)

CONCILIACION DE MEDICACION DURANTE UNA
HOSPITALIZACION: Es importante que pacientes
y familiares conozcan que durante la estancia
hospitalaria no pueden tomar ninglin
medicamento por su cuenta
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Intervenciones utiles para
evitar este proceso terapéutico:

Tener en cuenta que cada nuevo sintoma pudiera
ser causado por una reaccion adversa, sobre todo
si se ha comenzado un tratamiento nuevo o bien
se ha incrementado la dosis.

Proporcionar informacion a los pacientes sobre
posibles efectos adversos de los medicamentos y
qué hacer cuando aparecen dichas reacciones
adversas.
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Sdlo prescribir un farmaco para contrarrestar una
reaccion adversa tras una cuidadosa valoracion y
cuando los beneficios de seguir tomando el ler
farmaco superan los riesgos de posibles reacciones
adversas adicionales causadas por el 2° farmaco.

El personal sanitario debe poder evaluar la
disposicion del paciente para cumplir lo indicado,
asesorar sobre como hacerlo y seguir su

progreso en cada contacto.

HERRAMIENTAS UTILES

! RECOMENDAR EL USO DE PASTILLERO:
| Recordara visualmente la medicacién a tomar

CONSERVAR LA MEDICACION EN UN SITIO
ACCESIBLE

ESTABLECER HORARIOS DE TOMA:
Coincidiendo con alguna actividad de la rutina
diaria (ej. comida o cena, al entrar en casa, al
acostarte...)

El profesional Farmacéutico debe abordar
simultdneamente tres temas: el
CONOCIMIENTO (informacion sobre la
adherencia terapéutica), el RAZONAMIENTO
(el proceso clinico de toma de decisiones)

y la ACCION (herramientas comportamentales
para profesionales de la salud.



