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ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES

INTRODUCCION

Las infecciones nosocomiales son uno de los problemas mas importantes dentro del ambito
hospitalario. El adecuado conocimiento de las caracteristicas de los antisépticos y desinfectantes pone
a disposicion del trabajador de la salud una herramienta esencial que le permite evitar la diseminacién
de agentes infecciosos a la vez que le proporciona las bases cientificas para su uso racional.

En este informe se revisan los principales productos usados como antisépticos y/o desinfectantes en
el ambito hospitalario describiendo sus principales caracteristicas.

ANTISEPTICOS
Definicion:
Agentes quimicos capaces de destruir o inhibir el crecimiento y desarrollo de microorganismos sobre

la piel y/o mucosas.

Clasificacion:

e Alcoholes:
m Etilico 70-92%
m Isopropilico
Aunque las aplicaciones del etanol y el isopropilico son idénticas, se suele usar habitualmente el etanol
por ser el menos irritante. La toxicidad del isopropilico es 2 veces superior a la del etanaol.
e Compuestos halogenados (agentes liberadores de halogenos):
m Compuestos de iodo: lodopovidona
® Biguanidas:
m Clorhexidina
e Oxidantes:
m Perdxido de hidrogeno

Consideraciones generales:

=> Previo a la manipulacion de los envases se debe realizar higiene de manos.

=> Se prefieren envases individuales para pacientes, unidosis para practicas especificas o envases
menor o igual a 200 ml y descartables para garantizar la minima manipulacion.

=> El antiséptico debe verterse en el momento preciso en que va a ser utilizado, para evitar su

evaporacion y/o contaminacion.

El envase de antiséptico no debe tomar contacto directo con el paciente.

El antiséptico debe ser aplicado con friccion sobre la piel, sin rociar directamente sobre |a

misma, realizando movimientos de barrido, preferentemente con gasa estéril.

Cada antiséptico tiene su tiempo de accion y debe respetarse.

Los antisépticos no estan indicados para la desinfeccidon de superficies, material de uso clinico
(ej. termdmetros, oximetros, estetoscopios, etc.); con la excepcion del alcohol de 70% P/V, el
cual tiene las propiedades de antiséptico y desinfectante.
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=> Los dispensadores de pared deben ser sometidos a procesos de limpieza y desinfeccion
frecuentes.

ALCOHOLES

Compuesto ALCOHOL

Concentracion 70 -92%

: > Reduccion de la tension superficial de la membrana celular vy
Mecanismo de accidn L )
desnaturalizacion de proteinas.

S EL M ifsoMe(N La solucidon es estable. Los envases abiertos deben cerrarse
cada marca) perfectamente para evitar su contaminacion y evaporacion.

: > 30 segundos en higiene de manos. Dejar actuar sin tocar hasta que la
Tiempo de accion - )
solucion esté seca.

Actividad residual Ninguna.

: Inflamable. Deben ser guardados en un lugar limpio, fresco, bien
Precauciones _ .
ventilado y herméticamente cerrado.

No se utiliza como antiséptico en heridas abiertas ya que produce
irritacion, precipita las proteinas y forma coagulos que favorecen el
crecimiento bacteriano.

Contraindicado en puncion de determinacién de glicemia capilar y
Contraindicaciones /4ol alcoholemia.
efectos adversos

Al volatilizarse puede causar irritacion de la mucosa nasal y lagrimal.

Se absorbe a través de la piel y no debe utilizarse en superficies
corporales muy extensas.

- Antisepsia previa a: punciones venosas, inyecciones subcutaneas,
Indicaciones y usos , , o ,
intramuscular, intradérmica, y extracciones de sangre.

c : Bacterias gram positivas y gram negativas, micobacterias, hongos y
spectro
G virus con y sin envoltura. Escasa actividad esporicida.
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COMPUESTOS DE IODO: IODOPOVIDONA

Compuesto IODOPOVIDONA

Solucion 5% y 10%

Concentracion
Solucion jabonosa 5% y 8%

Mecanismo de accion Oxidacién de proteinas y acidos nucleicos.

Estabilidad (especifico de , o
Las soluciones diluidas son poco estables.
cada marca)

Solucidén 5%: 2 minutos.

: ., Soluciéon 10%: previa a la insercion de catéter, toma de hemocultivos:
Tiempo de accion

1 minuto; antisepsia de campo quirurgico: 3 minutos.

Solucion jabonosa 5% y 8%: 3-5 minutos.

- : 2-3 horas en indicaciones frecuentes , 30-60 minutos en lavado de
Actividad residual
manos.

No utilizar en neonatos, ninos menores de 2 anos, embarazadas en
segundo y tercer trimestre, ni durante la lactancia de manera
prolongada, ya que el iodo absorbido puede atravesar la placenta y
también ser excretado por leche. Los recién nacidos pretérmino son
especialmente vulnerables, por |la mayor permeabilidad de la piel,
inmadurez de la glandula tiroides y efecto Wolf-Chaikof (inhibicién de
Precauciones la funcidn tiroide como consecuencia de la administracion excesiva de
iodo).

En caso de administracion repetida y prolongada sobre una gran
superficie, con apositos oclusivos, sobre piel lesionada o mucosa, la
absorcion transcutanea del iodo puede producir una sobrecarga
susceptible de generar una disfuncién tiroidea. Teniendo especial
atencion en pacientes con insuficiencia renal o grandes quemados.

Contraindicado en pacientes con alergia al iodo y neonatos.

Contraindicaciones

No aplicar junto con productos gque tengan compuestos mercuriales
efectos adversos plicar ) P q g p

porque forman compuestos irritantes.
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Realizar estudios de control de las glandulas tiroideas en caso de uso
prolongado.

lodopovidona jabonosa: se utiliza en el lavado antiséptico de manos
del personal médico y para el bano prequirdrgico de los pacientes.
También puede ser utilizado como desinfectante de nivel intermedio.

Indicaciones y usos

lodopovidona solucion: se utiliza para la insercion de catéteres
centrales, periféricos, antisepsia de la piel antes de la incision
quirdrgica, en pequenas heridas, erosiones y quemaduras leves, asi
como también en cirugias que involucren mucosas como oido, ojo,
parpados, irrigacion ocular y zona periocular.

En caso de alergia a la clorhexidina.

Bacterias gram negativas y gram positivas, micobacterias, hongos y
virus con y sin envoltura lipidica. La accion sobre esporas es

Espectro

dependiente de la concentracién (a las concentraciones usadas
habitualmente no deben ser consideradas esporicidas).

BIGUANIDAS: CLORHEXIDINA

Compuesto CLORHEXIDINA

Concentracion 0,12-4%

A bajas concentraciones: alteracion de la permeabilidad osmotica de
: ., la membrana e inhibicion de enzimas del espacio periplasmico.

Mecanismo de accién , L ] .
A concentraciones altas: precipitacion de proteinas y acidos

nucleicos.

Estabilidad (especifico de

Poco estables.
cada marca)

En base alcohdlica: 30 segundos. Su aplicacion en campo quirurgico:
_ o 3 minutos.

Tiempo de accion .

En base acuosa: 2-3 minutos.

Solucion jabonosa: 3-5 minutos.

Actividad residual 6 horas.

: Evitar el contacto con ojos, oidos y meninges por su neurotoxicidad y
Precauciones o
ototoxicidad.
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Puede producir reacciones de alergia o hipersensibilidad.

Contraindicaciones y/o
efectos adversos No utilizar para realizar técnicas de puncidén lumbar por riesgo de

irritacion meningea.

Clorhexidina solucion jabonosa 2-4%: lavado de manos (antisépticoy
quirdrgico). Higiene de pacientes prequirurgicos y criticos.

Clorhexidina en base alcohdlica 0,5-2%: preparacion campo
quirdrgico (insercion catéter venoso central, procedimiento
quirdrgico menor o mayor, con la excepcion de cirugias del area
otorrinolaringoldgica, oftalmoldgica o neuroldgica).

Clorhexidina coloreada en base acuosa 2%: preparacion de la piel

- previo a cirugia, excepto en cirugias neurologicas y oftalmoldgicas.
Indicaciones y usos

Clorhexidina solucién oral 0,12% : lavado oral en pacientes con
ventilacion mecanica.

Aposito con gel o esponja de clorhexidina 2%: cobertura de catéteres
venosos, cobertura del sitio de insercion de fijadores externos.

Clorhexidina acuosa al 0,5-1% o clorhexidina alcohdlica al 1%:
antiséptico para piel, erosiones, heridas superficiales y quemaduras
leves.

Bacterias gram negativas y especialmente grampositivas. No es activo
frente a bacterias acido-alcohol resistentes ni esporas. Inhibe virus
. con envoltura (virus respiratorio sincitial, influenza, VIH, virus del
spectro herpes simple o citomegalovirus). La clorhexidina al 2% es activa
frente a algunos hongos. Su accion es baja sobre el Mycobacterium

tuberculosis.
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OXIDANTES: PEROXIDO DE HIDROGENO (AGUA OXIGENADA)

Compuesto PEROXIDO DE HIDROGENO

Concentracioén 3% (10 volumenes)

: > Produccion de radicales libres hidroxilos que dafian las membranas
Mecanismo de accidn o
lipidicas, el ADN y otros componentes celulares.

Estabilidad (especifico de

Sin datos.
cada marca)

Tiempo de accién Sin datos.

Actividad residual Sin datos.

No usar en cavidades cerradas ya que existe riesgo de provocar
lesiones tisulares o embolias gaseosas.

Precauciones En soluciones concentradas puede producir quemaduras irritantes en

piel o mucosas.

Evitar el contacto con los ojos.

Contraindicaciones Contraindicado su uso junto con agentes reductores, ioduros u
efectos adversos oxidantes fuertes.

Su empleo como desinfectante ha caido en desuso debido a que
puede ser descompuesta por algunas bacterias resistentes de accion
- catalasa y peroxidasa. Sin embargo, es muy utilizada para limpiar
Indicaciones y usos ) _ C . . ,

ulceras y heridas, ya que a su accion antiséptica se anade la ventaja
de ser coagulante en casos de pequenas hemorragias. También se

emplea diluida en afecciones bucales o de garganta.

Es activo frente a bacterias (sobre todo gramnegativas vy
c X especialmente frente a anaerobios), hongos y algunos virus. Presenta

spectro
. actividad frente a esporas, pero solo a altas concentraciones (10-30%)

y por largo tiempo de exposicion.
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DESINFECTANTES

Definicion:

Productos destinados a la destruccion o inhibicion del crecimiento de microorganismos sobre objetos
y superficies inanimadas.

Clasificacion:
e Alcohol 60-95%
e Amonios cuaternarios de cuarta y quinta generacion Ej: cloruro de alquil-dimetil-etil-bencil

amonio, cloruro de didecil-dimetil amonio mas otras moléculas segun las diferentes
formulaciones.
® Monopersulfato
e Acido Peracético
e Aldehidos:
m Glutaraldehido (esterilizante quimico)
m Ortoftalaldehido (OPA)

Consideraciones generales:

Previo a la desinfeccion es importante una buena limpieza. Esto implica limpiar con agua y jabon para
reducir la cantidad de gérmenes, suciedad e impurezas sobre la superficie. La desinfecciéon mata los
gérmenes en las superficies.

Los niveles de los desinfectantes se basan en el efecto microbicida de los agentes quimicos sobre los
microorganismos y pueden ser :

1. Desinfeccion de alto nivel (DAN): es realizada con agentes quimicos liquidos que eliminan a todos

los microorganismos. Como ejemplos: el ortoftaldehido, el glutaraldehido, el acido peracético.
2. Desinfeccion de nivel intermedio (DNI): se realiza utilizando agentes quimicos que eliminan

bacterias vegetativas y algunas esporas bacterianas. Aqui se incluyen el grupo de los fenoles,
alcoholes, el hipoclorito de sodio y monopersulfato.
3. Desinfeccion de bajo nivel (DBN): es realizada por agentes quimicos que eliminan bacterias

vegetativas, hongos y algunos virus en un periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos). Como por

ejemplo el grupo de amonios cuaternarios.
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Compuesto

Concentracion

Mecanismo de accion

Nivel de accion

Estabilidad (especifico de
cada marca)

Tiempo de accion

Actividad residual

Precauciones

Contraindicaciones
efectos adversos

Indicaciones y usos

Espectro
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ALCOHOL

60-95%

Reduccion de la tension superficial de la membrana celular vy
desnaturalizacion de proteinas.

Intermedio.

La solucion es estable. Los envases abiertos deben cerrarse
perfectamente para evitar su contaminacion y evaporacion.

Sin datos

Ninguna.

Inflamable.

La exposicion ocupacional puede ser a través de piel o inhalacion.
Puede producir resequedad en la piel.

prolongado los endurece.

No usar sobre elementos de goma, latex o plastico porque su uso

Desinfeccidon de elementos no criticos como termdmetros, superficies
externas de equipos o area de preparacion de medicamentos.

Bacterias grampositivas y gramnegativas, micobacterias, hongos vy
virus con y sin envoltura. Escasa actividad esporicida.
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AMONIOS CUATERNARIOS

AMONIOS CUATERNARIOS DE CUARTA Y QUINTA GENERACION E;j:
cloruro de alquil-dimetil-etil-bencil amonio, cloruro de didecil-
Compuesto ] . ) . ) . .

dimetil amonio, mas otras moléculas segun las diferentes

formulaciones.

Concentracion 0.4-1.6%

Desorganizacion de la disposicion normal de la membrana celular o la
envoltura de los distintos agentes infecciosos, uniéndose en forma
: > irreversible a los fosfolipidos y las proteinas. Otros mecanismos de
Mecanismo de accidn y , S , L
accion son la inactivacion de enzimas y la desnaturalizacion de
algunas proteinas esenciales para el desarrollo de los agentes

microbianos.

Nivel de accion Bajo.

Son estables en el ambiente, no se evaporan con facilidad ni se
I e Ele Mo [ldii[feMe =] inactivan en presencia de luz U.V, por lo cual son faciles de almacenar.
cada marca) Las presentaciones del producto vienen listas para uso o requieren
simples diluciones en agua.

Tiempo de acciodn Sin datos.

Se extiende por varias horas debido a que cuando se aplican sobre
Actividad residual una superficie forman un film molecular que continda actuando
frente a patdgenos que se aproximen.

Es importante que el personal manipulador use guantes y se lave las

manos antes de realizar otra actividad o cuando finalice la jornada.
Precauciones

En caso de derrame accidental debe utilizarse material absorbente
para recogerlo.

Contraindicaciones

Son incompatibles con tensoactivos anidnicos.
efectos adversos
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Son irritantes leves de las vias respiratorias superiores, piel,
conjuntivas y mucosas.

En altas concentraciones puede producir irritacion en la piel y
mucosas.

En personas alérgicas puede producir dermatitis de contacto atodpica.

En exposiciones prolongadas puede ocasionar dermatitis de contacto.

Limpieza y desinfeccion de superficies (pisos, paredes, puertas,
vidrios) de centros hospitalarios, materiales y equipos como camas,
mesas, veladores, bombas de infusién, monitores, atriles, maquinas
de rayos, de dialisis, etc. y articulos no criticos como
esfigmomandmetros, oximetros de pulso, incluyendo también
algunos elementos de banos como lavatorios, chatas, entre otros.

Indicaciones y usos . . . .
No se recomienda para desinfeccion de instrumental.

No se recomienda para la desinfeccion de endoscopios ya que no
muestran la eficacia requerida contra los microorganismos habituales
en ese tipo de dispositivos.

Evitar el uso en instrumentos médicos, equipos y otras superficies que
puedan tener contacto con la boca, los ojos y otras membranas
mucosas.

Eficacia sobre las bacterias grampositivas. Presentan algunas
limitaciones frente a esporas bacterianas, M. tuberculosis y virus
pequenos, en forma independiente de su generacion, y no tienen
actividad frente a priones. Se encuentra autorizado para ser utilizado
frente al SARS-CoV-2. La accion especifica sobre los microorganismos
debe verificarse en cada producto ya que varia en funcion de los

E r 4 i
spectro demas componentes del mismo.

Siendo combinados con aminas terciarias, es muy amplio
presentando actividad desinfectante sobre bacterias vegetativas,
hongos y virus, principalmente sobre aquellos envueltos (lipidicos) y
de tamano grande o mediano como, por ejemplo: virus herpes

simples, virus de hepatitis B y VIH, entre otros.
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MONOPERSULFATO DE POTASIO

Compuesto MONOPERSULFATO DE POTASIO

Tiempo de accion 5 minutos.

Actividad residual Sin datos.

Precauciones Evitar salpicaduras, tife la ropa.

Los vapores pueden resultar irritantes para las mucosas nasales y
Contraindicaciones oculares por lo que se recomienda la utilizacion de gafas y barbijos. El
efectos adversos contacto directo con la piel produce irritacion y tenido por lo cual
deben utilizarse guantes durante su manipulacion.

e Desinfeccion de endoscopios flexibles, broncoscopios vy
Indicaciones y usos

gastroscopios. Alternativa para reemplazar el glutaraldehido.

Bactericida de amplio espectro, eficaz contra virus y de efectiva accion
Espectro .
esporicida.

Almacenamiento y distribucion:

Los antisépticos/desinfectantes deben almacenarse en areas limpias, secas, libres de polvo vy
humedad, protegidos de la luz y a temperatura ambiente, en lo posible en un lugar destinado
exclusivamente para tal fin, respetando las recomendaciones del fabricante.
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