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El uso de antineoplasicos orales ha
transformado el tratamiento oncologico. Estos
farmacos ofrecen comodidad al paciente, pero

plantean desafios como la adherencia, |a
gestion de efectos adversos y la educacion.
FL ROL DEL FARMACEUTICO ES CRUCIAL PARA
MEJORAR LA ADHERENCIA'Y LA SEGURIDAD EN
ESTOS TRATAMIENTOS.




Desafios en la
adherencia y seguridad
de antineoplasicos
orales: una
problematica global.

En pacientes con leucemia linfocitica
cronica tratados con antineoplasicos
orales se encontro que el 28% mostro
algin grado de no adherencia al
tratamiento.

La falta de supervision en la
administracion oral puede generar
problemas con la medicacion, aunque
sin datos especificos de incidencia.

Un estudio que analizo la seguridad de
farmacos antineoplasicos e
iInmunomoduladores en pacientes
neurologicos encontro que, de las 15
RAM identificadas, 9 estahan asociadas
con antineoplasicos.



Recibir tratamiento en sus
hogares reduce la
necesidad de
hospitalizaciones.

PROBLEMA

Los antineopldsicos oroles requieren que el paciente asuma
una mayor responsabilidad en la administracion de su
tratamiento, lo gue puede dificultar la adherencia y la

deteccion temprana de efectos adversos en un entorno
ambulatorio.



JUSTIFICACION

* Faltadeadherencia
 Manejo de efectos adversos

3 e Laadministracion de antineoplasicosen
» Brechaenlaeducacion del casa facilita el tratamiento, pero exige
paciente adherencia, seguridad y monitoreo.

* Laintervencion farmaceuticay el
seguimiento mejoran adherenciay
* Pacientes del Parque dela reducen riesgos.
Salud de Misiones » EnelParque dela Salud, fortalecer el rol
del farmaceutico optimiza recursos y
calidad de vida en oncologia.



El objetivo de este trabajo es indagar
cuales son las estrategiasy
herramientas disponibles para lograr
la atencidon farmacéutica hospitalaria
a pacientes con tratamiento

o o
antineoplasico oral en el Parque de la

Salud de Misiones.



Primer ohjetivo

Analizar la relevancia
de la atencion
farmaceutica en
pacientes.

Segundo ohjetivo

Describir las etapas de
la atencion
farmaceutica y sus
desafios enla
implementacion
hospitalaria.

Tercer objetivo

Desarrollar un plan de
Intervencion para
mejorar [a gestion de
efectos adversos y la
adherencia.

Cuarto objetivo

Disenar herramientas
Innovadoras que
optimicen |
comunicacion entre
farmaceuticoy
paciente.
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HISTORIA DE LA ATENCION FARMACEUTICA

»

RevolucionIndustrial cambia produccion y distribucion de
medicamentos.

Siglo XIX

Finales Siglo XX

Surge co nceptodeatenc? n far aceutma centradaen
paciente.

Siglo XXI

Consolidacion de programas de seguimiento
farmacoterapeutico.
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DEFINICION DE ATENCION FARMACEUTICA

La provision responsable de la farmacoterapia para mejorar la calidad de vida del paciente.

Hepler y Strand (1990) OMS (1993)
Provision responsable de la farmacoterapia para alcanzar Compendio de actitudes, comportamientos, compromisos, valores
resultados concretos que mejoren la calidad de vida del paciente. eticos, funciones, conocimientos, responsabilidades y destrezas del

farmaceutico en la prestacion de la farmacoterapia.



SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO

Busca detectar problemas relacionados con los medicamentos (PRM) para prevenir y resolver resultados
negativos asociados a la medicacion (RNM).

]

OBJETIVO
ldentificar PRM para

preveniry resolver RNM.

2 CARACTERISTICAS

Practica profesional de
salud dentro del marco
legal de los
medicamentos.

3 BENEFICIOS

Mejorar la ca

idad de vida

de los pacier

(es.



INTERVENCION FARMACEUTICA

Son ACCIONES llevadas a cabo por el farmaceutico para prevenir o resolver un PRM.

SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO 4 8N

' Recopilarinformacion sobre los problemas de saludy lafa |

(el
paciente. o>
ESTADO DE SITUACION % '

2 Vlncularlosproblemasdesaluddelpac ente cor Ios medica enu/'/
esta utilizando. S . O /’ﬂ
INTERVENCIONES e LT

3 O - !

Mejorar el estado de salud del paciente.



ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

CON ANTINEOPLASICOS ORALES
(ANEOS)

Es crucial para la EFICACIA del tratamiento y la SEGURIDAD

del paciente.
,,33
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_
N las indicaciones del medico.

\ ‘}'J' o
’ ‘ Importancia Cumplimiento del tratamiento

R

Adherencia Grado en que el paciente sigue

1

.

farmacologico prescrito.

'y
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA

El Paciente: S- OLVIDO

Principal motivo del incumplimiento no intencionado del tratamiento.

] Factores . Motivos
Edad, sexo, nivel educativo, situacion Socializacion, consumo de alcohol, otros
economica. problemas de salud, embarazos, falta de

disciplina, emociones negativas 0 viajes.




FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
ADHERENCIA

E;f} La Enfermedad:

La adherencia al tratamiento puede diferir segin la presencia
o ausencia de SINTOMAS y Ia GRAVEDAD de la enfermedad.

Sintomas l Pacientes con sintomas suelen
mostrar una menor adherencia.
Gravedad Pacientes con enfermedades

1

graves o temporales, suelen

mostrar una menor adherencia.
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e FACTORES QUE INFLUYEN EN LA

ADHERENCIA
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HoEl Régimen Terapéutico:
La COMPLEJIDAD

el regimen terapeutico, las caracteristicas fisicas de los
0sis, la duracion del tratamiento, y a aparicion de efectos

enla adherencia.
Complejidad

Regimenes complejos pueden dificultar la adherencia.

Efectos Adversos

La aparicion de efectos adversos puede llevar al
incumplimiento del tratamiento.

Duracion

Tratamientos de larga duracién pueden ser dificiles de
mantener.



El Méetodo Dader: Seguimiento
Farmacoterapéutico en
Oncologia

El Metodo Dader es una HERRAMIENTA
CLAVE para optimizar la SEGURIDAD vy
EFECTIVIDAD de los tratamientos
antineopldsicos orales en pacientes
oncologicos.
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Beneficios del Método Dader

Seguimiento Identificacion de 7 Prevencion de
Estructurado Problemas Riesgos

Evaluacion y control Deteccion de problemas Prevencion o resolucion de
exhaustivos de [a relacionados con los resultados negativos
farmacoterapia. medicamentos (PRM). asociados a la medicacion

(RNM).



Aplicacion del Método Dader

Oferta del Servicio

Estado de Situacion

Fresentacion del

Entrevistas Sucesivas

Seguimiento continuo del

Fase de Evaluacion

seguimiento Evaluacion detallada de la paciente para monitorear la
farmacoterapeutico al situacion clinica y Valoracion de los PREM y aparicion de nuevos PEM o
paciente. farmacoterapeutica. EMNM detectados. REMNM.

Entrevista
Farmaceutica

Recopilacion de informacion

esencial sobre el paciente.

Fase de Estudio

Analisis de la necesidad,
efectividad y seguridad de

los medicamentos.

Fase de Intervencion

Flan de actuacion para

resolver o prevenir los BENM.



VARIABLES DE SEGURIDAD

Problemas Relacionados Resultados Negativos
con Medicamentos (PRM) Asociados a la Medicacion
Clasificacion por severidad: (RNM)
. Serio: Causa hospitalizacion. Dano al paciente segun Consenso de
Granada:
« Significativo: Requiere
intervencion médica. * Intrinsecos: Derivados de la

. respuesta del paciente.
e Menor: Molestias leves. P P

« Potenciales: Podrian causar
dano.

Efectos Adversos (EA)
Manifestaciones no deseadas del uso de un medicamento. Ejemplos:

« Arritmias, hipotension.
 NAauseas, vomitos.

« Anemia.



EVALUACION DE EFECTIVIDAD

(A Métodos indirectos validados para

enfermedades cronicas.

Preguntas Test Morisky-Green Si No
Test Haynes-Sackett Test Morisky-Green ¢Se olvida de tomar medicamentos? X 4
Una unica pregunta directa: Cuatro preguntas integradas en una
"¢, Tiene dificultades para tomar sus  conversacion casual para evaluar la ¢, Toma a la hora indicada? v X
medicamentos?" adherencia.

¢, Deja de tomarlos si se siente bien? X v
Esta es una variable categorica El paciente se considera no
dicotomica que evalua la adherente si responde "NO" a una

adherencia de forma sencilla. 0 mas de las preguntas. ¢,Deja de tomarlos si se siente mal? X v



Propuesta de Herramienta para la
IDENTIFICACION y SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO

Visitas SAucesivas

#

Visita 1 Visita 2 Visita 3 T
HOJA DE SEGUIMIENT O TERAPEUT ICO ONCOLOGICO Fedha de Visita
AP ELLIDD Y NOMBRE Prso
CO8ERTURA SO0IAL I Dosis de ANLOs
LOC ALIDAD oI - [t Farmams finteraciones]
TEL e sobo Tahaquisma & | o . | |PRMidentificado
EDAD S E00 Atura Variables S«‘] RN M identificados
COMORBILIDADES Y ALERGIAS de WES
. HTA e | lomaos | i IMC
Variables ALERGIAS: Segu ridad FLY%
) L. o Efectos adversos {gradol
Sociodemografica TRATAMIENT O O NCOLOGICO Efectividad - [intervendanes
, e E I | Adherencia
yC“nlca ) - Haynes
L |- Masisky
Fecha anal itica
WATMMINTOS PREWOS] = T Ghums
— Variables -
o | Analiticas Filirado glomenuar
OMCOLOGE0 TRATANTE: | Hemog lobiina
Meutrafilos
TRATAM BNTO CONCOMITANTE? | Maguetas
COMENTARIDS
FE0 LEMA
OLos: | EEEETTEE
Va riables REACCION DE HIPER S EN 3IBILIDAD A UN FARMACO CITO STATICO:
Farmacoterapéu
ticas

EFECTOS ADVER$0 § QUE DERIVEN EN REDUCCION DE DO 15 :




Herramientas Educativas para la
Adherencia Farmaceéutica

Herramienta de Ensenanza para Pacientes
EVALUACION INICIAL

Preguntas clave para evaluar el conocimiento del
paciente

EDUCACION GENERAL

Pautas para educar sobre medicamentos orales para el
cancer

1

INFC

Deta

RMACION ESPECIFICA DEL MEDICAMENT

es sohre cada medicamento, dosis, efectos secunc

EVALUACION FINAL

Preguntas para verificar [a comprension del paciente.




¢ Qué sabe sobre su ¢ Puede tragar los ¢ Puede leer y entender la ¢ Puede extraer los
tratamiento oral? comprimidos sin dificultad? etiqueta del medicamento? medicamentos del envase

sin problemas?

¢ Ha tomado otra ¢ Tiene sintomas que ¢ Sabe como obtener sus
medicacion oral antes? dificultenla tomade la medicamentos?
medicacion?
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Educacion para el Paciente
con Medicacion Oral

Verificacion

Verificar que el medicamento es

el indicado y que no esta vencido.

Administracion

No aplastar, mastique, corte ni

modifique los comprimidos.

Almacenamiento

Mantener los medicamentos en
un lugar seguro, alejado de ninos

Y mascotas.

Recordatorios

Utilizar estrategias pararecordar

la toma de los comprimidos.



Educacion Farmaco-Especifica

ASPECTO DEL FARMACD

Forma, color y tamano del
medicamento

Thierday 0,567 1050 2275 2250 748 379 556 2300 356
Weerate ® ¢ 0060 000 00

Thuerday 3.54 2000 3626 2500 257 154 3775 379

Spensdary 1253/ 1300 1775/1800 1.25/ 1300 17071200
12,2132000 12,0000000 17,2310000 17,0310.00

Truerday 23725 3100 3800 2500 330 355 359 2360 370

Weerday 3,450 1119 3405 3160 750 354 350 1926 345

Themate ® &6 0060 000 0600

Thursday 6,J72 2445 3575 5000 308 355 169 3196 375

DOSIS Y HORARIO

Cantidad de pastillas, frecuenciay
duracion del tratamiento.
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EFECTOS SECUNDARIOS

Posibles efectos secundarios y su
manejo.



FOLLETO - HERRAMIENTA INNOVADORA

Bldsqueda de
referentes
PICTOGRAMAS ACCESIBLES N\
/
La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Documentacién /
Discapacidad (2004) establece la importancia de la comunicacion
accesible. Definicion de
items graficos R
1 DIVERSIDAD
' PP : Propuesta de
Generar espacios de comunicacion claros y sin disefio conceptual
limitaciones.
2 FDRM A'I'ns Evaluacién de comprension
|
Ofrecer informacion en formatos accesibles, ya sea a traves de la vision,
el oido o el tacto. Evaluacién visual

3 BENEFICIOS

Este sistema de pictogramas es accesible para una amplia variedad de
Nersonas.

Diseno grafico final




Propuesta de Pictograma

IMPACTO EN LA CALIDAD DE

VIDA
@ Mejor control de sintomas

@ Mayor autonomia

@ Reduccion de complicaciones

Apellido y Nombre: Xxx, Xoooox Xxoxxx
ID: 00123913135

Medicamento: IBRANCE

Aspecto y Color: Capsulas Naranjas
Fecha de Inicio: xx/xx/xxx

Fecha de Finalizacion: xx/xx/>00x

S b 1o
TG

HORARIO:
e M Bt
06:00h 12:00h 18:00h 24:00h
ACLARACIONES:

‘\‘239':‘—;
i
Mlllu
NO CONSUMIR NO CONSUMIR
Alcohol Pomelo

RECOMENDACIONES:

NO MEZCLAR NO CONSUMIR NO CONSUMIR
con otros Embarazada si esta
medicamentos Amamantando

? Si olvidé o vomité
J = U\

tome la siguiente dosis

ALMACENAMIENTO:

FUERA DEL ALCANCEDE  NO REFRIGERAR NO DAR A OTRAS
LOS NINOS PERSONAS

LACTOSA

NO ROMPER,
NI TRITURAR,
NI ABRIR
CAPSULAS

k cémo estaba previsto
AVISAR AL
iNO TOMAR DOBLE DOSIS! >>>

FARMACEUTICO

NO ALMACENAR CERCA
DEL CALOR O LUZ SOLAR




Objetivo
Cumplido

Analisis de la atencion
farmaceéutica.

Conclusiones

Etapas Clave

Pasos fundamentales
de la atencion
farmaceéutica.

Intervencion

Soluciones efectivas
para el seguimiento de
pacientes.

Vi
-

Herramientas
Innovadoras

Guias y estrategias
accesibles.
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“Somos la GARANTIA de que el PACIENTE reciba el

TRATAMIENTO CORRECTO, en la DOSIS CORRECTA y
de la FORMA MAS SEGURA” W

+(sracias por su atencion!

%



