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PROGRAMA

Modulo 1

Clase 1

» Presentacion del material de estudio y modalidad del curso.

« Clasificacién de los suplementos segiin las entidades mas relevantes a nivel internacional:
AIS (Instituto Australiano del Deporte), COI (Comité Olimpico Internacional) e ISSN
(Sociedad Internacional de Nutricién Deportiva). Se estudiara la clasificacion segun el

grupo de evidencia, el grado y el uso de cada suplemento.

« Definiciones, epidemiologia, criterio cientifico y comprension de estudios.

 Lectura de etiquetas, avales, seguridad y busqueda de marcas.

» Tipos de consumidores ¢Quiénes deben/pueden suplementarse?

Clase 2

« Actividad fisica y ejercicio.

« Tipo de fibras musculares y sus necesidades fisioldgicas.

« Sistemas energéticos aplicados al suplemento.

» Evidencia cientifica y sistema de semaforos.

« El batido de proteinas y todas sus variantes.

* A partir de esta clase analizaremos a fondo cada suplemento mencionado en el temario.
Cada suplemento contendra: Evidencia cientifica, avales para su uso y recomendacion en el
paciente/atleta, estudios concretos que demuestren su ergogénia (graficos y estadistica),
modo de uso, mecanismos de accion fisiolégicos, aplicacion en deportes especificos

Clase 3

* Ganadores de peso (Gainers) y atletas de hipertrofia.

» .Como se fabrican nuestras proteinas musculares?

« El muasculo como érgano productor de sefiales.

« Aminoacidos esenciales, no esenciales y ramificados en la fibra muscular.

e La importancia de la Leucina y sus sefiales anabdlicas.

Clase 4
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» Sistema ATP-CP.
* Creatina y sus formulaciones.
« HMB (B-hidroxi-B-metilbutirato).

Modulo 2

Clase 1

» Clase especial, suplementos en deportes de resistencia (endurance).
 Geles deportivos de transporte multiple intraesfuerzo.

e Sales de rehidratacién, hiponatremia y bebidas deportivas.

» Barras energéticas y gomitas proteicas.

Clase 2

» pH y fatiga muscular.

« Acido lactico y neutralizacién para el control del pH.

 B-Alanina y eliminaciéon de H+intramuscular (sistema carnosina-buffer).
* Bicarbonato de sodio.

« Oxido Nitrico sintético y nitratos naturales.

» L-Arginina

* Citrulina-Malato

» Glutamina e inmunidad.

» Turnover y catabolismo proteico.

¢ Omega-3 en deportistas lesionados, rehabilitacién y adultos mayores.
Clase 3

 Radicales libres y especies reactivos del oxigeno (ROS).

 Uso de antioxidantes y adaptacién al ejercicio.

» Suplementos multivitaminicos e hipervitaminosis (dosajes y dopajes).
» Minerales, dosajes y dopajes (I, Ca, Fe y Zn).

« ZMA, “booster de testosterona”.

» Requerimientos en deportistas veganos.

» Cronobiologia - ¢Suplementos para mejorar el descanso? (invitado especial, Lic. Fernando
Luna).

Clase 4
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» La mujer deportista.

» Entrenamiento sincronizado y fases del ciclo menstrual.

» Menorragia y epidemiologia.

» Triada de la mujer deportista y suplementos asociados.

» Anticonceptivos y rendimiento deportivo.

« Psicologia en el deporte y TCA - Lic. en psicologia Luciana Carrera

Modulo 3

Clase 1

* Placebos.

* Espirulina y alto rendimiento.

 Cafeina anhidra, mate, café, tolerancia y efectos adversos.

e Pre-entrenos, quemadores de grasa termogénicos y riesgos asociados.
» Deportes olimpicos, Agencia Mundial Antidopaje (AMA) y casos de dopaje +.
» Dopaje genético y superatletas.

Clase 2

 Suplementos probidticos y rendimiento deportivo.

e Curcumina para la recuperaciéon muscular.

» Paracetamol, desinflamatorio para disminuir el DOMS.

* Alcohol luego de entrenar.

Clase 3

 Salud 6sea y tejido conectivo.

 Colageno y péptidos bioactivos.

 Colageno hidrolizado

« Impacto de los suplementos de colageno en el rendimiento y la recuperacién
Clase 4

« ¢Como se fabrica un suplemento deportivo?

» Adulteracion de férmula y falsificacién de marcas.

 Analisis bromatoldgicos de marcas nacionales e internaciones.

@ Departamento de Actualizacion FEFARAS

1 Farmacéutica FEFARA FEDERACION FARMACEUTICA



DISERTANTE: LIC. DAVID FRAGALE = FECHA DE DICTADO: MARZO ABRIL, MAYO Y JUNIO g ‘! b(% ‘

SUPLEMENTACION DEPURTIVAQ[
Y AYUDAS ERGOGENICAS ¥ .. -

DESTINATARIOS: FARMACEUTICOS Y ESTUDIANTES AVANZADOS DE LA CARRERA DE FARMACIA

»

INSCRIPCION: 02 A 27 DE MARZO = MODALIDAD: VIRTUAL ASINCRONICO = CREDITOS: 12,8 | ACTIVIDAD ARANCELADA

Departamento de Actualizacion Y
% Farpmacéutica FEFARA E,Egﬁﬁé%
CRONOGRAMA:
MODULO 1 Clase 1 31 de marzo
Clase 2 07 de abril
Clase 3 14 de abril
Clase 4 21 de abril
MODULO 2 Clase 1 28 de abril
Clase 2 5 de mayo
Clase 3 12 de mayo
Clase 4 19 de mayo
MODULO 3 Clase 1 26 de mayo
Clase 2 02 de junio
Clase 3 9 de junio
Clase 4 16 de junio
MODULO 1 Clase consulta 23 de abril 18.30 h.
MODULO 2 Clase consulta 04 de junio 18.30 h.
MODULO 3 Clase consulta 16 de junio 18.30 h.

PRESENTACION DE TRABAJOS PRACTICOS:

Modulo 1: T.P. Fecha de inicio: 21 de abril Fecha de finalizacion: 27 de abril
Modulo 2: T.P. Fecha de inicio: 19 de mayo Fecha de finalizacion: 25 de mayo
Modulo 3: T.P. Fecha de inicio: 16 de junio Fecha de finalizacion: 22 de junio

PERIODO DE EVALUACION:
»  Fecha de inicio: martes 16 de junio
»  Fecha de finalizaci6on: domingo 28 de junio
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