
BLOQUE 1
Trastorno Depresivo Mayor (TDM)

MÓDULO 1 Aspectos teóricos sobre el “Trastorno Depresivo Mayor” (TDM) y marco normativo en 
ambos países, como contexto del desarrollo e incumbencia de la práctica Farmacéutica en salud 
mental.

MÓDULO 2 Habilidades prácticas del profesional Farmacéutico en la atención a personas con De-
presión Mayor:

• Formación en la patología y sus tratamientos farmacológicos y no farmacológicos. Formula-
ción magistral. Cronoterapia.

• Consideraciones en Pediatría.

• Conocimiento de fuentes bibliográficas relevantes en el campo de la depresión tanto para 
profesionales como usuarios.

• Identificación de efectos adversos o problemas relacionados con los antidepresivos.

MÓDULO 3 Descripción de la práctica profesional Farmacéutica diaria:

• Integración en equipos multidisciplinares; dificultades, nivel de consecución, ventajas, trabajo 
en grupos clínicos de depresión, etc.

• Necesidad de creación de protocolos de coordinación en la transición asistencial.

• Conciliación atención- seguimiento- medicación.

• Admisión- Acompañamiento al paciente- familia/ Psicología.

• Farmacia satélite.

• Y todas las diferentes actividades que se pueden desarrollar, cómo se realizan, aspectos a 
tener en cuenta para su implantación.tener en cuenta para su implantación.



MÓDULO 4 Humanización de la atención a la persona con TDM 

• Habilidades de comunicación y relación de ayuda.

• Impacto del TDM desde la perspectiva de la persona que lo padece y su entorno.

• Factores de riesgo asociados a la conducta suicida.

• Protocolo de actuación ante la identificación de señales de alerta de la conducta suicida.


