PROGRAMA AVANZADO
EN SALUD MENTAL

Competencias Clinicas y Humanizacion

en la Atencion Farmaceéutica

BLOQUE 1
Trastorno Depresivo Mayor (TDM)

MODULO 1: Aspectos tedricos sobre el “Trastorno Depresivo Mayor” (TDM) y marco normativo en
ambos paises, como contexto del desarrollo e incumbencia de la practica Farmacéutica en salud
mental.

MODULO 2: Habilidades practicas del profesional Farmacéutico en la atencién a personas con De-
presion Mayor:

« Formacion en la patologia y sus tratamientos farmacoldgicos y no farmacolégicos. Formula-
cion magistral. Cronoterapia.

« Consideraciones en Pediatria.

« Conocimiento de fuentes bibliograficas relevantes en el campo de la depresion tanto para
profesionales como usuarios.

« |dentificacion de efectos adversos o problemas relacionados con los antidepresivos.

MODULO 3: Descripcion de la practica profesional Farmacéutica diaria:

« Integracion en equipos multidisciplinares; dificultades, nivel de consecucion, ventajas, trabajo
en grupos clinicos de depresion, etc.

« Necesidad de creacion de protocolos de coordinacion en la transicion asistencial.
« Conciliacion atencion- seguimiento- medicacion.

« Admision- Acompafiamiento al paciente- familia/ Psicologia.

« Farmacia satélite.

« Y todas las diferentes actividades que se pueden desarrollar, como se realizan, aspectos a
tener en cuenta para su implantacion.
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MODULO 4: Humanizacién de la atencién a la persona con TDM
« Habilidades de comunicacion y relacion de ayuda.
» Impacto del TDM desde la perspectiva de la persona que lo padece y su entorno.
« Factores de riesgo asociados a la conducta suicida.

« Protocolo de actuacion ante la identificacion de sefiales de alerta de la conducta suicida.
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